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Patricia Howlin klinikai és kutató pszichológus, akinek több évtizedes tapasztalata van az 
autizmussal élő gyermekek és felnőttek vizsgálatában, kezelésében, nevelésében-oktatásában; 
az egyik legismertebb autizmus-szakember, az „Autism” című folyóirat főszerkesztője. 
E munkája hiánypóló, hiszen amíg az autizmusban már viszonylag sokat tudunk az 
autizmussal élő gyermekekről, addig a szülőket és szakembereket gyakran érdeklő, a 
felnőttkori kimenetet érintő kérdéseket kevéssé tudjuk megválaszolni. 
A szerző a világos, egyszerű, jól felépített magyarázatokon túl az életből, tapasztalatából vett 
példákkal is szemlélteti a felnőttkorban jelentkező nehézségeket. Az autizmusból eredő 
nehézségeken túl e könyvben végre - magyar nyelven először – olvashatunk többek közt a 
továbbtanulás, a munkában való helytállás és a szexualitás kérdéseiről is. 
Ezt az irodalmat nem csak az autizmussal élő felnőttek szüleinek, velük foglalkozó 
szakembereknek ajánljuk, hanem azoknak is, akik gyermekekkel foglalkoznak. Számunkra 
mindenképpen kiolvasható, hogy a későbbiek során milyen kimenetelre, problémákra 
számíthatunk, s ez iránymutató lehet a gyermekkori fejlesztés, bánásmód számára is. 
 


