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ELOSZO

Az Autizmus Alapitvany csoportjaiban évek ota gylijtjiik a gyermekek és felndttek adott helyzetben
érdekesnek vagy tréfasnak tind megjegyzéseit, a mindennapi tevékenységek soran atélt, a
pedagogusok altal — az autizmus legszembet{indbb tiineteinek vizsgéalata szempontjabdl — fontosnak
tartott rovid torténeteket.

E torténetek Osszegytijtésével és feldolgozdsaval célunk az, hogy eldkészitsiink egy majdani
kiadvanyt, amellyel segithetjiik a szliloket, testvéreket, pedagogusokat, és a téma irant érdeklodoket
(orvosok, védondk, pszichologusok stb.) abban, hogy az autizmussal ¢€l6 gyermekek ¢és felndttek
gondolkodasat és viselkedését jobban megértsék, s e megértés fényében maguk is segiteni tudjanak.
A tanitas sordn szerzett tapasztalataink nyilvanvalova tették, hogy ezeket a torténetek nagyon
markansan reprezentaljak szamunkra az autizmus spektrum zavarokban érintett gyermekek és
felndttek ,,vilaglatasat”.

Eletiinket bonyolult szocialis szabalyok sokasaga haldzza be, melynek sziiletésiink pillanatatél
kezdve, a szocializdci6 folyamataban Onkénteleniil sajatitunk el, s melyek szdmunkra oly
természetesnek, egyszerlinek tlinnek. Az autizmussal ¢l6 emberek szdmara azonban komoly
megértési és alkalmazasi nehézségeket okoznak, gatat emelve a normal tarsadalomba valo
beilleszkedés elé.

Létfontossagu szocidlis készség a masoktol valod tanulds. Az autizmussal ¢l gyermekek és felndttek
tobbségének ez kiilonésen nehéz, ezért a legtobb tanulasi helyzetben tdmogaté — felndtt vagy
gyermek — nyUjt segitséget a problémak megoldasahoz.

Masik sulyos problémajuk a nyelvhasznalatban, a kommunikaciéban mutatkozik meg. A nyelv a
kommunikécion til a gondolkodasban is rendkiviili fontossdgi. A nyelv tesz képessé benniinket
sajat tevékenységiink megtervezésére, iranyitasara, segitségével irdnyitjuk a figyelmet az adott
szituacié dontdé mozzanataira.

Az autizmussal €16 emberek szamdéra taldn a legnehezebb a kdlcsonds szocidlis €és érzelmi
kapcsolatok kialakitasa és fenntartdsa, hiszen még a nagyon jo képességii autizmussal ¢l6 emberek
is igen gyakran szo szerint értelmezik a viselkedést és az interakciokat, nem pedig a mogottes
tartalmak, vélekedések, vagyak, szandékok alapjan — ezért tapasztaljuk gyakran azt, hogy reakcioik
furcsak, a helyzethez nem illeszkedok.

Azok szamara, akik szeretnének kozelebb keriilni az autizmus megértéséhez, talan segitséget jelent,
ha kedves, olykor megmosolyogtatd torténeteken keresztiil ismerkednek e fejlddési zavar markans
jellegzetességeivel. A kotet természetesen nem a teljes képet tiikrozi, hiszen az autizmusbol
kovetkezd nehézségek koziil jo néhanyat lehetetlen humoros torténetekkel illusztralni — ezekrdl a
kotet végén talalhato kisérétanulmanyban olvashatnak.

E torténetek kozreadasaval szeretnénk kozelebb hozni egymashoz az autizmussal €l6 emberek
vilagat és a mi ,,normalisnak” mondott vildgunkat, melynek értelmezése, bar ugyanabbdl a
valosagbol fakad, mégis oly kiilonb6z6. A megismerés az elsd és legfontosabb 1épés ahhoz, hogy
segitsiink abban, hogy az autizmussal ¢él0 gyermekek és felndttek minél kevésbé fliggjenek
masoktol és, hogy a lehetd legboldogabb ¢€s legteljesebb életet ¢lhessék.



TORTENETEK A TARSAS VISELKEDESROL

A szocialis kogniciobeli nehézségek az autizmus kulcsprobléméjanak tekinthetdk. Igen bonyolult
készségek meglétét feltételezi, hogy a szocidlis interakciok soran megfeleléen reagéljunk a
kornyezetiinkben 1év6 személyek viselkedésére, illetve, hogy ezeket a viselkedéseket mentalis
allapotok — vélekedések, vagyak, szandékok — alapjan értelmezziik.

, Tudjuk, hogy képesek vagyunk arra, hogy olvassunk az emberek viselkedésébol és
arckifejezésébol, valamint arra, hogy feltételezéseink legyenek azzal kapcsolatban, hogy mit
gondolnak, éreznek, terveznek. Mdas szoval van egy ,,tudat-teoriank”, tudjuk, hogy a latott tények
mogott érzelmek és szandékok rejlenek.” — irja Uta Frith, a téma szakértdje.

Mivel az autizmussal ¢l6 emberek tudat-tedridja sériilt, azaz nem képesek a viselkedést mentalis
allapotokbol eredeztetni, arra sem képesek, hogy bejosoljak, vajon mit tesz majd a masik ember a
kovetkezd pillanatban. A szocidlis vildg ezért legtobbszor kiszdmithatatlan, kaotikus, szorongast
kelt6 szamukra. Gyakori jelenség az is, hogy a szitudcioknak nem egészére, hanem csak bizonyos
vonatkozdasaira reagalnak, igy a mindennapi életben sokszor fordulnak eld félreértések.

Gadbor négy és fél éves jo képességii, jol beszélo gyermek. Jatékidoben a labdaval szeretne
Jjatszani, elveszi a polcrol a labdat, majd leiil a szonyegre a fal felé fordulva.

— Guritsuk a labdat, guritsd nekem a labdat! — mondja magdban, mikozben a falhoz guritja a
labdat.

A gyermek egy tanult helyzet — labd4dzds — lényegét nem értette meg: ahhoz, hogy labdazzon
valakivel, partnerre van sziiksége. A korabbi labdazaskor neki mondott mondatot visszamondja,
»echoldlja” ugyan, de 1ényegét nem érti meg: ,,guritsuk!” — vagyis egyiitt tegyiik.
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Nehany gyermek egyiitt jatszik, félkorben iilnek a szonyegen. Babzsakot adogatnak egymdsnak
korbe-korbe, egyre gyorsabban. Marcinak nagyon tetszik, hangosan nevet. Norbi is nevet,
majd megkérdezi Marcitol:

— Marci, neked is tetszik a szonyeg?

— Nem, nekem a jaték tetszik! — valaszolja Marci meglepddve.

Ez a torténet szintén a tudat-tedria hidnyéra utal Norbi elképzelni sem tudja, hogy Marci esetleg
valami masnak oriil. Norbi figyelmét a szocialis aspektusok helyett a latvany koti le, bar feltétlentil
emlitésre mélto, hogy észrevette és lereagalta azt, hogy egyik tarsa nevetett.
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Vacsora kéozben a felnbtt csoportban Arpad azt kezdte ecsetelni, hogy Bence milyen kovér.
Segitoje probalta neki megmagyarazni, hogy nem szabad igy senkire mondani, hogy kovér,
mert megbanthatja vele.

Arpad: — Miért, hat tényleg kovér!

Pedagdgus: — Arpdd, neked sem esne jol, ha azt mondandm, hogy rettenetesen soviny vagy és
kopaszodsz!

Attila: — Miert? Hat ez igy van!



Arpad csak kevéssé képes felmérni, mivel banthat meg masokat, illetve egyaltalan azt atélni, mit
érez a masik ember, ha megsértik, igy aztan rendkiviil 6szinte, nem érti, idonként miért van sziikség
kegyes hazugsigokra. Fontos felfigyelniink arra, hogy Arpad nem akarta megbantani Bencét,
minddssze egy tagadhatatlan tényt allapitott meg. Annak felmérése, hogy kikkel szemben, és
milyen szituacioban nyilvdnulhatunk meg Oszintén, és kik azok, akikkel tapintatosnak kell lenniink
— valljuk be — nekiink sem konnyti.

Arpdd nem szereti a meglepetéseket, ezért nem oriil az ajandékainak sem. A legkozelebbi
ajandékozas elétt Arpad sajat maga kivalaszthatta az ajandékat. Pedagégusdval e mentek egy
papirboltba, ahol Arpdd ceruzéikat, fiizeteket vette magdnak. Vdsdrlds utdn mindent szépen
becsomagoltak, és sziiletésnapjara meg is kapta. Mikor kibontotta a csomagolopapirt, arca
felderiilt, az latszott rajta, hogy nagyon oriil és meglepett.

— Arpad, tudtad, mi van a csomagban?

— Igen.

— Akkor miért lepodtél meg ennyire?

— Mert ez egy jo meglepetés volt!

Az autizmussal ¢él6 emberek ismeretlentol vald félelme olykor nagyon egyszeri helyzetekre is
kiterjed. Az ajandékozas szdmukra sokszor hatalmas kinokkal jar: amit nem tudnak, att6l nagyon
félnek. Ezért lehet jo stratégia az ajandékozasi alkalmakkor, hogy a gyermekkel, fiatallal, felnottel
egylitt kivalasztjuk az ajandékot, amelyet kapni fog, igy szorongésa oldodik, s felhdtleniil tud majd
oriilni. Jegyezziik meg, hogy az autizmussal ¢é16 emberek szamara nem a valtozasok félelmetesek,
hanem az, ha ezek kiszamithatatlanul torténnek.

Bence rendszeres szokasa, hogy szivesen olelgeti a felnotteket. Tekintettel arra, hogy Bence
mdr nagy fiu, a fejlesztési cél az volt, hogy errdl leszoktassuk. Egy ilyen alkalommal Bence
kitart karokkal ment pedagogusa felé, majd latva arckifejezését, felemelte a kezét és azt
mondta

— Leszokom! Mar le is szoktam!

Az autizmussal ¢l6 emberek idénként szocidlisan elfogadhatatlanul viselkednek. Bence szokésa
volt, hogy zavaraban megdlelte a felndttet. Mar hosszabb ideje tanitottuk arra, hogy ezt ne tegye,
idénként azt mondva neki, hogy ,,most mar igazén leszokhatnal errdl!”. Kordbban mar megtanulta
az egyszerl arckifejezések értelmezését, igy elvég volt mimikankat 1atni ahhoz, hogy gatat szabjon
kényszeres viselkedésének.

Bence szocialis nehézségei ellenére a szocialis tartalmu kifejezéseket nagyon jol tudja hasznalni,
ezeket gyorsan meg is tanulja.

Vasarlas elott Sandor, aki igen jo képességii fiatalember, megkérte az ot kiséré pedagogust,
hogy menjenek be egy postdra is, mert szeretne képeslapot venni.

— Akkor inkabb menjiink egy képeslapboltba. — javasolta pedagdgusa.

— Miért?

— Mert ott tobbféle képeslap van, mint a postan.

— De én csak egy képeslapot akarok venni! — mondta Sandor.



Sandor nem értette pedagdgusanak kommunikacids szandékat: azaz, hogy 6 miért kinalja fel
szamara azt a lehetOséget, hogy képeslapboltban, nagyobb valasztékbol vasaroljanak. Sandor
szamara az sem vilagos, hogy attol, hogy tobbféle képeslapbol valaszthat, nem kell tobbet
megvenni, mint egyet.

Bence vacsoranal vizet 6nt maganak a pohardaba és lassan iszogatja. A kancso ott van a
tanyérja mellett, amit a pedagogusa szeretne elkérni.

—Bence, légy szives, add ide a vizet!

— Ezt? — kérdezi Bence tagra nyilt szemmel, de udvariasan nyujtja is a sajat poharat.

Egy szamunkra nagyon egyértelmli helyzetrél ismét az deriil ki, hogy az autizmussal ¢l
embereknek mily nehéz lehet annak értelmezése, a megfeleld reakcid kivalasztdsa: Bencének az
adott helyzetben a poharban 1év6 folyadék jelentette a vizet, €s a kancsot figyelmen kiviil hagyta.
Meglepddése azt jelzi, hogy nem értette, hogy a pedagogus miért kérte el az 6 vizét.

Valoészintileg, ha a pedagdgus a kancsot kéri, Daninak nem okoz gondot a kérés teljesitése.

Arpdd 21 éves, jo képességii, jol beszéld fiatalember. Pedagégusa probdlja megmagyardzni
neki, hogy mit is jelent onzetleniil odaadni valamit valakinek.

—Arpdd, erted?

— Hallom, de nem értem. — valaszolja.

Ez a torténet nagyon szép példdja annak, milyen nehéz egy autizmussal €16 ember szamdara az

elvont fogalmak megértése és annak is, hogy Arpad bizonyos esetekben tudatdban van sajat
korlatainak.



TORTENETEK A KOMMUNIKACIOROL

A kommunikacié nemcsak a beszédet, hanem az informaciok, gondolatok atadasat, cseréjét is
jelenti, melyhez szorosan hozzatartozik a beszéd sordan hasznalt hangnem, hangsuly,
beszédsebesség, beszédritmus, arckifejezés és a gesztusok is.

Az autizmussal ¢€l6 emberek beszéddel kapcsolatos problémai kiterjednek a kérés, a
figyelemfelhivés, az elutasitas, az észrevételek, informaci6 kérés és nyujtas, valamint az érzelmek
¢s érzések kifejezésére.

Altaldnosan elmondhatjuk, hogy tobbségiiknek gondot okoz a beszéd megértése: egyesek egyaltalan
nem, masok nehezen értik a beszédet. Az elvont fogalmakat jelold szavak, mint az id6, szin,
nagysag, érzelmek, valamint a torténetek megértése rendkiviil nehéz az autizmussal €16 gyermekek
szamara. A kérdések O0sszezavarhatjak. Még akkor is, ha rendelkeznek a kérdés megvalaszolasahoz
szlikséges szokinccsel, el6fordul, hogy nem tudjak kivalasztani a helyes valaszt.

Gyakori a kdlesonds tarsalgas kezdeményezésének és fenntartasanak hidnya, a személyes névmasok
felcserélése, a sztereotip, repetitiv vagy idioszinkretikus beszédhasznalat. A nyelvet igen sok
esetben rugalmatlanul hasznaljak, nem &ltalanositanak, a szavakat nem tudjak j kombinaciokban
hasznalni, atvitt értelmiiket nem értik.

A pedagogus arrol beszél reggeli kézben, hogy milyen hideg dsz van, a fecskék ma reggel ott
sorakoztak a villanydroton, késziilodnek Afrikdba.

— Erdekes, én eddig vigy tudtam, hogy a kecskék nem is tudnak repiilni! — jegyezte meg Eszter.
— Nem is tudnak Eszter! Rosszul hallottad, fecskét mondtam. Arra kellett volna gondolnod,
hogy van-e olyan dllat, ami tud repiilni és hasonloan hangzik, mint a kecske neve.

— Igen, példaul a fecske!

Valoszintileg egyszerii félreértésrdl van szo. Eszter tisztdban van azzal, hogy a kecskék nem tudnak
replilni, ezért kikovetkeztethette volna, hogy nem lehet sz6 kecskékrdl. Gyakran eléfordul azonban,
hogy az autizmussal €16 emberek nem veszik figyelembe a szovegkornyezetet.

Norbi ebéd utan oltozik, kozben megkérdezi:
— Kinek van ma sziiletésnapja?

— Senkinek.

— Kiaz asenki? — kérdezi 6 nagy komolyan.

A fenti parbeszéd annak példdja, hogy az elvont fogalmak jelentése sokszor nem érthetd az
autizmussal ¢l6k szamara.

Anikoval, a jo képességii kamasz lannyal beszélget pedagogusa:
— Mivel foglalkozott a nagymama?
— Kényveld volt.



— Mit jelent az, hogy kényvelo?

— Mar a nevében is benne van.

— Mit jelent?

— Konyvekkel foglalkozik. Elkényveli az embereket. Megunja oket.

Az altaldnosan hasznalt jelentést a gyermek nem értette, a példa a szd szerinti értelemre, és
idioszinkretikus beszédhasznalatra utal.

Ebéd utan Istvant siiteménnyel kindljak.
— Istvan, vegyél el egy turos taskat!
— Es sok irat van benne?

Valoszintileg félreértésrdl van szo, esetleg Istvan csak a taska szora figyelt.

%

A csoportszobaban a szonyegen iilve utdnzos, beszélgetos jatékot jatszott Gaborral a
pedagogusa: meg kellett mutatnia azokat a testrészeit, amelyeknek a nevét hallotta. Mivel ez
mar jol ment, a pedagogus szerette volna, ha kérésre meg is nevezi azokat.

— Mi ez? — kérdezte a pedagogus és a labara mutatott.

— Nadrag.

Erre Gabor nadragjat lehuztak.

— Mi ez? — kérdezte ujra a pedagogus.

— Harisnya — vadlaszolta Gabor.

Veégiil a harisnyat is lehuztak és akkor vadlaszolta, hogy a ldba.

Bence a testrészeket tanulja, magan kell neveznie azt, amelyikre tandara ramutat.
— Mi ez? — A fejem.

— Mi ez? — A nyakam.

—  Miez? — A puldverem.

A merev, rugalmatlan gondolkodas szép példai.

Endrével pedagogusa beszélget az udvaron.
— Endre, mit csinaltal tegnap este?

— Vacsordztam.

— Mit ettel?

— Felvagottat, paprikat, teat.

— Es még mit csinaltal?

— Tv-t néztem.

— Melyik miisort szereted nézni?

— Buiniigyit.

— Miért?



— Mert nagyon jo.

— Ki szerepel benne?
— Néni meg bacsi.

— Mit csindlnak?

— Olik egymast.

— Es szerinted, az jo?
— Nagyon jo.

A teljes szocialis kontextus, illetve az ahhoz kapcsolodo elvont kifejezések megértésének sériilése,
valamint a szocidlis normék ismeretének hidnya alakitotta ilyenné a fenti beszélgetést és korantsem
az, hogy Endre barmilyen vonzalmat érzene gyilkolas irant. Int6 példa ez arra, hogy az autizmussal
¢l6 gyermekek ¢és felndttek esetében még fokozottabban meg kell valogatnunk, milyen miisorokat
nézzenek a televizidban.

A pedagogus beszélgetni probal Endrével.
— Endre, hol voltal hétvégen?

— Otthon.

— Es mit csindltal?

— Elutaztunk.

Endrének az ,,otthon” sz6 valészinli a ,,nem az iskolaban” jelentéssel bir. Igy valasza csak
szamunkra ellentmondasos, szamara teljességgel logikus.
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Az autizmussal €16 emberek egyik kommunikacids problémaja a sz6 szerinti értelmezés, melynek
kovetkeztében a beszélgetések sokszor humoros format oOltenek. A szavakat, kifejezéseket
legegyszertibb, konkrét értelmiikben tanuljak meg értelmezni és igy is hasznaljak azokat.

A kovetkez0 torténetek a sz6 szerinti értelem példai.

Balint lathatoan fazott. Pedagogusa keérte, mutassa meg, hol fazik. Mire Balint:
— Itt, kint az udvaron.

Endre délutan, hazaindulas elott csak egyik pedagogustol koszont el, ezért figyelmeztették:
— Endre, koszonj el mindenkitol!
— Szia mindenki!

>

Arpadd szakdcskonyv segitségével siiteményt siit. ,, A tojdsokat tedd a talba.’
Arpad beleteszi a talba a tojasokat anélkiil, hogy feltorte volna oket.

*

Arpad ebédhez terit. Az asztalon ottmaradt egy doboz mdjkrém, de ezt nem teszi el a helyére.
Ekézben Dénes és pedagogusa belépnek az ebédlobe, majd a pedagogus felhivia Dénes
figyelmét, hogy mosogatds utan igen rendetleniil dobdlta az evéeszkézoket a tartoba. Dénes



kijavitia a hibajat, majd mig varnak, észre veszi a konzervdobozt és a helyére teszi.
Pedagogusa nagyon megdicséri ezért, majd nagy felismerésre jut:

— Deénes, hol szidlak, hol dicsérlek!

Dénes megall vigyazban elétte. — Itt! — valaszolja.

sk

A csoport uszodaba késziilodik, a pedagogus kérdezgeti a gyerekeket, hogy hoztak-e
uszofelszerelést. Az ikrek mindketten azt felelték, hogy nem. igy aznap elmaradt az uszoda.

A kovetkezo héten megint kérdezte a fiukat, van-e felszerelésiik.

— Hoztatok uszofelszerelést?

— Nem!

Veégre eszébe jutott feltenni a megfelelo kérdest: — Itt van az uszofelszerlésetek?

— Igen. —valaszoltak a fiuk, ugyanis havonta csak egyszer viszik haza.

sk

Egy feladat elvégzése utan a pedagogus megkérdezi Janostol:
—Janos, jar a jutalom?

— Nem.

— Erdemelsz jutalmat?

— Igen.

Tegnap csalddlatogatison voltunk Anikééknal. O vezetett el minket a lakdsukhoz. Mieldtt
elindultunk, figyelmeztettiik, hogy figyeljen, ne siessen mindig elére, mert elveszithet minket. A
mai kozos foglalkozason a csaladlatogatdsrol beszél.

— Tegnap elindultunk, elsétdltunk a Nagyvdrad térig. Déra, Betti és Eva jott velem. Nagyon
vigyaztam, hogy mind a harman meglegyenek.

%

A gyerekek félkorben iilnek a szonyegen egymads mellett, egy felnott vezeti a jatékot.
— Gyerekek, mondjatok egy lanynevet!
Balint (nem beszél, irasban kommunikal kérnyezetével) leirja: LANY NEV.

%k

Balint boldogan mosolyogva 6ltozik. Az egyik pedagogus megkérdezi:
— Hovd mész Balint, vasarolni?

Balint bdlogat.

— Mit kell venni? — Balint nem szol semmit (nem ir).

— Balint, mit kell venni? — tovabbra sem valaszol.

— Ird le, hogy mit kell venni?

Balint leirja: — MIT KELL VENNI?

Esti f6zés. A pedagogus a dinsztelendd hagymat Arpddra bizza egy révid idére.
— Arpad, kevergesd, nehogy leégjen!
—Jo!



Koriilbeliil két perc millva a pedagdgus dtkiabdl a mdsik helyiségbdl: — Arpdd, kevergeted a
hagymat?

— Igen!

A pedagogus koriilbeliil fél perc mulva bemegy a konyhaba. A hagyma szénné égve.

- Arpdd, miert nem szoltal?

— Hat csak azt mondtad, hogy kevergessem!

Pedagogus: — Péter, milyen jutalmat valasztottal?
- Jot!

Janos pingvint készit papirbol.
Pedagogus: — Janos, fog menni?
Janos: — Nem!

Pedagogus: — Meg tudod csinadlni?
Janos: — Igen!

Janos ebédel.

Pedagogus: — Janos, izlik az ebéd?

Janos: — Igen.

Pedagogus: — Végre, eloszor mondtad azt, hogy finom az ebéd.
Janos: — Ezt nem mondtam!

Pedagogus: — De azt mondtad, izlik az ebéd.

Janos: — Van ize.

Istvan a nyaralasrol beszél. A Tiszanal nyaraltak volna tiz napig, de nem tetszett nekik a hely,
igy Ot nap utan hazajottek.

— Kidobtunk 20.000. Ft-ot az ablakon!

— Tényleg? — kérdezte Eszter.

Megérkezik Kristof nagymamadja, aki oromében megéleli Kristofot és azt mondja neki:
— Megzabdlom ezt a gyereket!
— Mikor vagyok a legizletesebb? — kérdez vissza Kristof-
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Zita leiil a munkaasztalahoz.
— Zita, csendben kell dolgozni — figyelmezteti a tandar.
—Jo, de muszdj szolnom, hogy készen vagyok — feleli 6.
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A kommunikécio egy masik furcsasaga autizmussal €16 gyermekek ¢és felndttek esetén az echolalés,
melynek azonnali és késleltetett formajaval naponta taldlkozunk. A gyermek egy eldzdleg
valamikor hallott sz6t, mondatot, esetenként egy hosszabb beszélgetést percekkel, orakkal,
napokkal, s6t évekkel késobb is echoldlhat. Egyes szakemberek az echolalidt nemkivanatos
dolognak tartjak. Mi azonban gy gondoljuk, hogy az echolélia hasznos is lehet. Egy adott szinten a
gyermek lehet, hogy csak ily modon tudja megfeleléen kommunikalni sziikségleteit. Az echolélia
megfeleld modszerekkel torténd megtamogatasa lehetdséget adhat a kommunikacio fejlesztésére is.

Gabor hazaindulaskor kiszalad édesanyjahoz és koszon neki: — Szia anya! Jo fiu voltal ma?
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Zenefoglalkozas. A tanar furulyazott, Bencének hallgatnia kellett (lathatoan mar unta egy
kicsit). Mikor a tanar befejezte, Bence azt mondta:
— Orém volt teged hallgatni!

Valgjaban a gyermek késleltetve echolalt egy udvariassagi formulat, mely igen tavol volt
valodi érzéseitol.

Bence kézimunka asztalnal vagja a szivacsot. Pedagogusa odamegy hozza, segit neki. Bence
kozben a labat razza. A tandr megfogja a labat, hogy ezt hagyja abba. Erre Bence
megkérdezi: — Higgadjak?

A gyermekek gyakran alkotnak szavakat akkor, amikor nem jut esziikbe a megfeleld sz6, vagy nem
értik az elhangzott jelentését. Elményeiket igyekeznek ismereteik sokasagaba integralni. Fiatal ép
gyermekek esetén gyakran taldlkozunk ezzel a jelenséggel: a szdmukra ismeretlen kifejezést
olyannal valtjak fel, vagy olyan kifejezést alkotnak, amelynek elemeit ismerik, amelybdl az addig
szamukra ,.értelmetlen” kifejezést helyettesithetik, értelmezhetik.

Autizmussal €16 gyermekeknél is el6fordulhat ugyanez.

Ezt nevezziik idioszinkratikus nyelvhasznalatnak.

A kovetkez0 torténetek ennek kedves példai.

Aron beiitétte a fejét a mdszékdba.
— Megiitott a hajam! — mondta.

Laci: — En szeretem a csemegét, és ebben személyes vagyok.
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Lacit pedagogusa tolta ki a terembdl, ahol tobben beszéltek.
— Igyekezz, mert eltom a hang! — kiabalta Laci.



Kozos jatékon Laci jelentkezik, tiirelmetlen. Eszter dobja neki a babzsakot:
— Na végre leszolitottak engem!

Laci nem tud megoldani egy feladatot, ezért nagyon diihos:
— Micsoda csaszarmorzsa ez! — kiabalta.

Norbi orvososat jatszik a babaval.
— Mi baja a babanak?
— Nem csékken a csipocsontja.

Gyuri tornazik, kozben nagyokat nyégdécsel.
— Jaj, elromlik a testalkatom!

Csabanak a pedagogus pénzeket mutat.
Pedagogus: — Mi ez?
Attila: — Pénztar.

Gabor csuklott, kikiildtiik vizet inni. Amikor visszajott, megkérdeztem: — Gabor, ittal?
— Itt allok!

A beszéd megértésekor a pillanat tort része alatt, tudattalan elemezziik az elhangzottakat. Az
autizmussal ¢l6 embereknek egy-egy mondat megértése is nehézséget okoz, mivel a szavak
jelentését kiilon-kiilon kell értelmeznie. Ki kell taldlnia, hogy kire, mire, mikor, hol, miért
vonatkozik a kérdés.

A szdvegkornyezet, valamint a mult id6 figyelembe vétele szamukra kiilondsen nehéz aspektusa a
kommunikécionak. Mig mi tobbé-kevésbé kitalaljuk, hogy mit akarhat téliink a masik, addig az
autizmussal ¢l6 emberek tobbsége sikertelen ebben.
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Aniko: — Olyan jo ez a hinta, olyan klasszikusan nyikorog!
Tanar: — Mit jelent, hogy klasszikus?
— Hat azt, hogy klassz!

Aniko tanul. Szamdra nehéz volt a feladat, arra figyeltiink fel, hogy fiityiil.
— Anikd, mit csinalsz?



— Fuityiilok a feladatra! — és fiityiilt tovabb.

Ebéd. Oszibarackot esziink. A pedagdgus megkéri Esztert:
— Eszter, dobd ki az én magomat is.
Eszter nevetgélve: — En magamat?

Arpddnak végre megtanitottuk, hogy ha tobbiinktdl készon el, elég ha annyit mond:
., Sziasztok!”. Ezt rengetegszer gyakoroltuk.

Arpdd elindult haza. Nem dllt mégotte senki, hogy siigjon neki. Oten voltunk kériilétte.

Arpad: — Sziasztok!

Mindenki boldogan, megdicsdiilten koszon vissza: — Szia!

Arpdd: — Szia Andi! Szia Gyongyil ...

Krisztian egy éve kezdett irasban kommunikalni, és a szoképeket még gyakran téveszti.
BILIT KEREK! — Biciklit kérek — helyett.

INNI VAGYOK! — Az inni kérek és a készen vagyok keveréke.

HINTEMENYT KEREK! — A hintdzni szeretnék és a siiteményt kérek keveréke.
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Dénes mesélte: — Eltemettiik a nagypapat. Betettiik a koporsoba. Mellé tettiik a szemiivegét is,
de ott sotét van, nem lehet olvasni!

A pedagogus megkérdezi Bencét:

— Bence, mi van ebben a kdokuszgolyoban?
— Kokusz.

— Es még?

— Golyo!

Bence nem érti a kérdés valddi jelentését, a kommunikécids tartalmat.
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Eniko fogat mos a fiirdoszobaban, kézben hangosan nyégdécsel, sikitozik. Megkérdeztem téle
kicsit mérgesen:

— Eniko, mit csinalsz?

Eniké valasza: — Fogat mosok!

Az autizmussal €16 gyermekeknél lathatéan sztereotip viselkedésmintdk sokszor ugy zajlanak, hogy
a gyermek nincs tudataban annak, mit tesz.

A tanulési folyamat soran egy-egy ingerre adott valaszunk attol fligg, mit erdsit meg kornyezetiik.
Mivel az autizmussal €16 gyermek ingerfeldolgozasa jelentdsen eltérhet az ép gyermekekétol,
szamukra biintetésként alkalmazott helyzetek akar jutalomértékkel is birhatnak. Ezt nagyon fontos
tudnunk ahhoz, hogy a gyermeket megfelelden tudjuk nevelni.



A foglalkozas vegén a pedagogus mondja a serdiiloknek, hogy két nap mulva jon az
iskolaorvos, vizsgalat lesz. Miklos azonnal jelentkezik.

— Nekem van egy nagyon muris torténetem az iskolaorvosrol.

— Mondd el!

— Egyszer Hamburgban hétfon jott az iskolaorvos, de én nem tudtam hétfon iskolaba menni.
Kedden bementem, és a sziinetben mondta a tanar, hogy azonnal menjek az iskolaorvos
szobdjaba.

Az autizmussal é16 emberek szamara mas lehet humoros, mint a mi szamunkra. Miklos torténetében
nekiink semmi nem ,,muris”, neki azonban az, mivel egy olyan dolog fog torténni, ami nem
szokvanyos.

Az ugyanis, hogy a sziinetben iskolaorvosi vizsgalatra kell menni, nem szokott el6fordulni.
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Megérkezik a pedagogus, hogy atvigye Bencét a mdasik csoportba. Mindketten felveszik a
kabatjukat. Bence tudja, hogy maris indulnak.

— Bence, hol van a taskad?

— A tanteremben. (El is megy a tanterembe, de iires kézzel érkezik vissza.)

— Bence, hol van a taskad?

— A tanteremben. (Nem mozdul.)

— Bence, hol van a taskad?

— A tanteremben, nézd mar meg!

— Bence, hozd a taskadat! (Bence hozza és indulnak.)

Bence nem értette meg pedagogusa szandékat, azt, hogy hozza a taskajat, mert indulnak. Mivel sz6
szerint értelmezte a kérdést, igy fordulhatott el6 az, hogy csak a megfeleld kérésre reagalt az
elvaradsnak megfelelden.

Ebéd. Istvan mdkos tésztat eszik. A tésztat ugy eszi, hogy telerakja a szajat és ragas nélkiil
nyeli le. Amikor a tanar figyelmezteti, hogy hogyan kell enni, (Egy falatot vegyél a szadba,
ragd meg, nyeld le. Utana a kovetkezo falat), ingeriilten ram szol:

—Jo, de nem tartozol magyarazattal!

Istvan mar hallhatta valahol ezt a kifejezést, azt azonban, hogy milyen szovegkornyezetben kell
hasznalni, nem tudja. Ez esetben azt szerette volna kifejezni, hogy nem kell elmagyardzni neki az
eves ,,Iépéseit”.

Eszter atéltozik a tornahoz, meztelen felsotesttel dll az ablak elott. A tanar szol neki, hogy ne
az ablak elétt 6ltozzon, mert a teraszrol meglathatja valaki.
Eszter: — Nem baj, én ugyis szégyentelen vagyok.

Eszter nyilvan azt akarta mondani, hogy 6 nem szégyenlds. E helyett a hozzd hasonlod szot
hasznalta, aminek valodi jelentését nem ismeri. Feltehetdleg nem tudja, van kiilonbség a két sz6
jelentése kozott.



Bence nem tud olvasni, de a reklamokat nagyon szereti. Amikor pedagogusaval kézésen
elmentek vasarolni, 6 valaszthatott maganak tusfiirdot, fogkrémet és sampont. A samponnal
ramutat a ,,Clear’-re, de azt mondja ,, Head and Shoulders”.

— Nem! — mondja a tanar.

— Akkor Clear — valaszolja Bence.

Késobb mar a boltot elhagyva Bence, mint egy mandken megsimogatja a hajat és azt mondja:
— Mar kezd korpasodni a hajam.

— Bence, tudod mi az a korpas haj? — kérdezi a tanar.

Bence tanacstalanul néz.

Az egyik pedagogus iil a mosdokagylo eldtt, mikézben Janos jon fogat mosni. Mogotte jon egy
masik tanar, hogy segitsen, ha kell.

— Gyongyi, allj fel! — keéri Janos.

— Miért?

Janos csak all, nem valaszol. A masik tanar egy idé utan hatulrol a fiilébe sugja:

— Fogat szeretnék mosni!

Janos oldalra forditva a fejét:

— Akkor mossal!



TORTENETEK AZ ERDEKLODES, A JATEK, A VISELKEDES FURCSASAGAIROL

Az autizmussal ¢l6 gyermekek és fiatalok tovabbi nehézsége a gondolkodas és cselekvés
rugalmatlansaga. Ez gyakran abban nyilvanul meg, hogy ugyanahhoz a megszokott targyakhoz,
érdeklddési korhoz ragaszkodnak. A megértés hianyaban a vilagot ugy épitik fel, hogy az szdmukra
kiszamithato és biztonsdgos legyen. Ezért jellemzd rajuk a ,rendszeretet” — példaul az, hogy a
dolgoknak mindig ugyanabban a sorrendben, ugyanolyan modon kell ismétlédniiik, a targyaknak
ugyanazon a helyen kell allniuk —, illetve, hogy a valtozasokhoz nehezen alkalmazkodnak.

A szlik kort érdeklodés, az ismétlodo jatéktevékenységek, a szokatlan targyakhoz valé ragaszkodas,
azok gylijtése a rugalmatlan gondolkodds kovetkezménye. Fontos kiemelni, hogy ezek a
tevékenységek Onmagukban nem ,karosak”, de akadalyat képezhetik mas fontos tanuldsi
lehetdségeknek, mégpedig ugy, hogy elvonjak téliikk az id6t és az energiat.

A pedagogus kocka és haromszog elemekbol allo mozaikképet adott Gabornak, amely egy
vonatot abrazolt. (Vonat a kedvence.)

— Gabor, mi van a képen? — kérdeztem.

— Sdrga kocka, zold haromszég, piros kocka — mondta 6.

Az autizmussal ¢€l0 emberek észlelésének egyik jellemzdje — a magas szintl kohézids
sztereotip érdeklddési korok nagy mértékben befolyasoljak az észlelés milyenségét.

Gabor sztereotip érdeklédése — alacsony életkora, és a sziild tanitdsanak eredményeként —
elsdédlegesen a szinek megnevezésére iranyul. Szinekre valdo odafigyelése kozben nem jut
»energidja” a tobbi fontos tulajdonsagot is észlelni, amelyek integraldsa utdn maga a targy valna
lathatoava szamara.

Uj gyermek jar az iskoldba, egy fekete kisfii. Amikor Peti felfedezte &t, megkérdezte:
— Lebarnult ez a gyerek?

Turos taska van ebéd utan. Gabor taldl benne egy mazsolat, felkialt: — Fekete tiro!
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Az egyik pedagogus ezen a héten nem dolgozik, Aniko levelet irt neki. Kezében a boriték.
Pedagogusa megkérdezi, hogy mit kell irni a boritékra?

— Azt, hogy kedves Eva.

— Mit kell irni ra, hogy a postas odavigye?

— Tessék Eval

Aniko nincs tisztadban a levél feladasanak 1épéseivel, folyamataval. Ismeretei e téren ugyancsak
hianyosak.

Pedagdgus: — Arpadd, szeretném, ha a klubban az 1ij péléban jonnél!
Arpad: — De oda ingben szoktunk menni!



A pedagogus hazavitte kb. 10-12 serdiil6 klub felvételét megnézni. Mar az otodiknél feltiint,
hogy Arpad mindig ugyanabban a puloverben van. Az osszes felvételen ugyanaz volt rajta.
Heti egy eloszlasban ez fel sem tint. Arpad a klubba mindig ugyanazt az inget és pulovert
vette fel.

Rutinokhoz, szabélyokhoz valé merev ragaszkodas.
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Istvan a pedagogusaval bevasarlo listat allit 6ssze a holnapi bevasarldshoz.

— Istvan! Ezt a cédulat tedd olyan helyre, ahol holnap is megtalalod.

Istvan tandcstalanul néz.

Tandar: — Hova lehetne tenni ezt a cédulat, hogy holnap is megtalald?

Istvan rovid gondolkodas utan: — Beleteszem a telefonszamos noteszomba!

—Jo!

Istvan: — Néha gozém sincs arrol, hogy mit valaszoljak az olyan kérdésekre, hogy: hova
lehetne tenni? Mit lehetne csindlni?

— Ez nehéz neked?

— Igen.

— Pedig most nagyon jo megolddast gondoltal ki arra, hogy hova tedd a bevasarlo cédulat!
— Igen, néha sikeriil.

Beszélgetés kozben a pedagogus mondja Istvannak, hogy a mithelyvezeté mesélte, hogy a
mithelyben nem sikeriilt 72-t kettovel elosztanod. Pedig itt az iskolaban mar ennél
bonyolultabb feladatokat is meg tudsz oldani. Mar kétjegyii szammal is tudsz osztani.

Istvan: — De a miithelyben nem azt szoktam csindlni!

Rutinokhoz valé merev ragaszkodas, altalanositas hianya.
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Norbi latott egy fekete-fehér képet a TV-ben. Az iskolaban megkérdezte a tandrokat:
— Abban az idében nem voltak szinek?

Janos a tanuloszobaban iil. Elétte iires az asztal, pedig kilenc oratdl a hazi feladatait kellene
megoldania.

Pedagogus: — Mit csinalsz?

Janos: — Varok.

Pedagdgus: — Mire varsz?

Janos: — Kilencre. (4 pontos id6 nyolc ora otvenkilenc perc volt.)

Rutinokhoz, szabalyokhoz vald merev ragaszkodas.
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Pedagégus: — Arpad, dobd ki ezt a dobozt a kukdba!
Argdd ertetleniil all, nem mozdul.
— Arpad, hallottad, amit kértem?



— Igen.
— Akkor miért nem mész?
— De a kuka kint van, és csak akkor megyiink ki, ha sétalunk.
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Arpdd, aki a felnbtt csoportba jar, mosogat ebéd utin. Nem &blitett, csak mosogatott,
mosogatott (12 személyre), az edényeket egymas utan rakta at a mosogato masik részebe,
annak ellenére, hogy mar majdnem leborult az edényhalmaz.

Problémamegold6 gondolkodas deficitje.

Aniko és Istvan beszélgetnek.

Aniko: — Miért hivod az Anyadat Anyacskanak?

Istvan: — Mert szerintem szép igy becézni.

Aniké: — En meg a villamos dramszeddjét hivom dramszeddcskének. Nekem az nagyon szép.

Sztereotip érdeklddés.

Bence hazimunkazik, limonadeét készit. Elindul a konyhaba kancsoért. Elotte 6ten bemennek az
ajton, Bence csak dll, kézben néz a tandrara.

— Menjél Bence, mi a baj?

— Mar nem férek be! — mondja o.

Bencét megzavarta, hogy olyan sokan bementek eldtte, valoszinlileg a tomeget sem kedveli, ezért
igyekszik szabadulni a helyzetbdl.

Laci szeret zenét hallgatni. Névnapjara tobbek kozott egy zenéld képeslapot vettiink neki.
Amikor a képeslap zenélni kezdett, Laci nagyon megijedt, sirni kezdett. Nem értette, honnan
Jjon a hang. Csak nagyon nehezen baratkozott meg a képeslappal.

Ismeretlentol valo félelem.




VEGEZETUL NEHANY CSEMEGE

Dénes mesél: — Voltam a vidamparkban. Az oriaskeréken nem lehetett feldllni, mert még
kiesek és ilyen fiatalon elhunyok!

Istvan: — Az a furcsa bennem, hogy behozom az ujsagokat és nem olvasom.

Norbi kinéz az ablakon és meglatja a gesztenyefat. Ramutat a gesztenyékre:
—  Nézd milyen jo, bonbonok!

—Jo ido van? — kérdezi Norbi.
— Igen Norbi, jo idd van.
— Igen? Az oktober leutanozza a juniust?

A pedagdgus megkérdezi Akostol:
— Mivel foglalkozik anyukad?
— Zongoratandr, de mar leszokott rola.

Dénes mesél:
— ... és van ott egy malac. A malacot nem gyartjak, az sziiletik!
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Zita nagyon hangosan ordit. Norbi tiiri, majd egyszer csak megszolal
— Vegyétek mar ki Zitabol a hangszorot!

Zita éles, magas hangon sir. Norbi fogja a fiilét, majd azt mondja:
— Olyan a hangja, mint egy furo. Halkitsatok le!

Norbi kozos jaték eldtt iil a szonyegen, vakarja a kezén lévé csipést, majd megszolal: —
Megcsipett a dér.

Bence valamirdl beszélget Arpdddal a Felndtt Csoportban. Azt mondja, hogy majd
cstitortékon. Erre Bence: — Az Arpad csiitértokét mondott!
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A pedagogus arrdl beszélget Gaborral, mit csinalt reggel.



— 00660.... és utdna lementem.
— Hova mentél?
- Tonkre.

Norbi mondogatja: — Nekem nyolc, nekem nyolc! Odafordul Gyurihoz: — Neked is nyolc?
- Nem, nekem 112! — valaszolja.

Tancfoglalkozason Norbi Enikének adja at a jatékvezetd kartyat, feltiizi a puloverére és ezt
mondja:
— De nagy tiideje van! (Eniké 12 éves serdiilo kislany.)
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Uliink a reggelinél. Balint bejon, kdszon és bemutatkozik Endrének, de Balint beszéde nagyon
nehezen értheto. Endre lathatoan elgondolkozik, de mivel nem értette, mint mondott Balint,
igy szolt:

— Balint nem a mi nyelviinkén beszél.



