Komplex médszerek

A szocialis-kommunikacios készségek fejlesztésének komplex modszerei kozé olyan
autizmus-specifikus mddszereket soroltunk, melyek tobb, az autizmusban érintett fejlesztési
terlileten egyszerre fejtik ki hatasukat. Tobbek kozott a kommunikacids eszkdzok hasznélata
¢s nyelvi megértés, a nyelv pragmatikai aspektusai, az ok-okozati dsszefiiggések megértése, a
tarsas viselkedés szabalyai, a metakommunikativ jelzések értése és hasznalata teriiletén.
Valamennyi itt bemutatott modszer kozos jellemzoje a vizudlis tAmpontok egyénre szabott
hasznalata, valamint kognitiv-és viselkedésterapids megkdozelités alkalmazésa.

A gyljteményben a kdvetkezd modszerek bemutatdsit tervezziik:
Az ELA program (Everyday life activities J. Stark)

Szocidlis torténetek

Babzsak

En-konyv és személyes napld modszere

Zenei interakcid

Szocialis helyzetek feldolgozasa video segitségével
Szocialis-kommunikacids csoportos pszichoedukacios tréning

"Mindennapi tevékenységek' fényképsorozat
(Everyday Life Activities, roviden ELA)

Ez a projektum Jacqueline Star otlete alapjan jott 1étre. Célja az volt, hogy 1étrehozzon egy
olyan atfog6 fényképsorozatot, mely alkalmas nyelvi felmérésre, nyelvoktatasra és terdpias
célokra is.

A fotosorozat hasznalatat mas célcsoportok tanitdsa, vizsgalata mellett autizmussal €10
gyermekek szdmara is javasoljak.

Az ELA mindennapos tevékenységek fotéit tartalmazza. Osszesen 3000 darab fényképbdl all,
melyek harom, egyenként 1000 darabos sorozatra tagoldodnak. A fotésorozat nagy szamu
fényképkartyakbol all, igy elkeriilhetd, hogy ugyanazok a fényképek ismétlodjenek. A fotok
természetesek, igy magasan képzett személyek is hasznalhatjdk, formatuma egységes.
Lehetdvé teszi a mondat szintje f6l6tti nyelvi egységek, azaz a szovegértés €s szoveghasznalat
gyakorlasat, vizsgalatat is.

A szokészlet korszerliségét biztositjak azaltal, hogy a képeken a ma hasznalatos elektronikus
eszk6zok (mikrohullamu siitd, videokamera, CD lejatsz6), jatékok, sporteszkdzok (gordeszka)
lathatoak.

A fényképsorozat egy négytagu csaladot mutat be (férfi, nd, fi, lany), mely lehetdséget nyujt

a csaladi kapcsolatok gyakorlasara is (pl. fia, lanya, férje, anyja®). Néhany képen mas
személyek is megjelennek, akik interakcioba Iépnek a csalad tagjaival (pl. fogorvos, orvos).

A fényképeknek harom tipusat kiilonboztethetjiik meg: Az elsd tipusba egyetlen
tevékenységet abrazold képek tartoznak, a cselekvést egy személy végzi. A masodik tipusba
azok a képek tartoznak, melyek két vagy harom személyt abrazolnak, akik ugyanazt végzik,
vagy eltérd tevékenységet végeznek, vagy A csinal valamit B-vel, pl. a lany segit a fianak
bepakolni. A fotok harmadik tipusdban a csalad lathato, akik egy kozds tevékenységet



végeznek, vagy a csalad minden tagja mast csinal.

Az elsd sorozat olyan napi tevékenységek képeit tartalmazza, mint példaul a mosakodas,
alvas, kiilonb6zd hdzimunkak. Egy-egy tevékenységet a csaldd mind a négy tagja bemutatja.
Ez lehetdveé teszi, hogy az alany érdeklddésének fliggvényében ugyanazt a személyt abrazold
fényképeket hasznaljuk.

A masodik sorozat ige- és a targyvaltozatokat tartalmaz. Az igevaltozatok példaul egy pohar
elmosasatol, az Oblitésén, szaritdsan, eltdrlésén keresztiil az eltevéséig terjedhet. A targy
valtakozasaiba beletartozhat egy kés, egy pohdr, egy tanyér vagy egy kancsd elmosésa.

A harmadik csomag tobbnyire fotosorozatokbodl all (pl. levélirds, borotvalkozas), melyek
hosszlisaga haromtol tizenot fényképig is terjedhet.
Az ELA felhasznalhatd6 mondat- és szovegszintl képességek oktatasaban, értékelésében is. A
fotosorozat segitségével sokféle mondatprodukcidos ¢és mondat megértési feladatot
alkalmazhatunk. P1. a megadott kulcsszavak segitségével mondatalkotas, torténet kiegészités,
képelrendezés, mondatismétlés.

Szocialis torténetek

A Szocialis torténetek gyijteménye az egyik leghasznosabb eszkozrendszer az autizmus

crer

Az autizmus spektrum zavarok esetében mindségi sériilés mutathato ki a szocialis interakciok,
a kolesonds kommunikacid, valamint a rugalmas viselkedés teriiletén. Az érintett személyek
minden esetben tipusos nehézségekkel kiizdenek a szocialis jelzések megértésében, ezek
alapjdn mas emberek szdndékainak, gondolatainak, érzéseinek elképzelésében,

O olvasisaban®, értelmezésében, varhatd viselkedésiik megjosolasaban, s az azokhoz valo
gyors, rugalmas alkalmazkodésban.

A fentieck miatt az autizmussal ¢l0 gyermekek, felndttek eredményes fejlesztése
szempontjabol kulcsfontossagl, hogy rendelkezésre élljanak olyan moédszerek és eszkozok,
melyek kifejezetten a szocialis helyzetek megértését segitik, valamint a kiilonféle tarsas
helyzeteknek megfeleld, elfogadhaté viselkedések tanitasat szolgaljak.

A sikerrel alkalmazhaté moédszerek ko6zos jellemzdje, hogy olyan egyénre szabott vizudlis
informaciohordozok alkalmazasat jelentik, melyek érthetové és elsajatithatéva tesznek
bizonyos szocialis tartalmakat.

Az Autizmus Alapitvdny munkatarsai az elmult 15 évben szdmtalan sajat fejlesztésh
modszerrel, eszkozzel jarultak hozza a sziikséges eszkdzrendszer kidolgozéasahoz.
A pedagégusok hamar szembesiiltek azzal, hogy a tankonyvek szdvegei tobbnyire nem
hasznalhatok a célcsoport szamara, mivel a legegyszeribb olvasmanyok is feltételezik a
szocialis megértés és a képzelderd jelenlétét, ezért rendszerint tanulonként késziiltek el a
megfeleld tananyagok. Az igy késziilt szovegek kozos jellemzdje a konkrét, tényszerh
tartalom, az egyénre szabottsag a téma, a hasznalt fogalmak és a szoveg komplexitasa
szempontjabol.

Az autizmussal €10 gyermekek szamara késziilt tananyagok tobbek kozott a kovetkezd fontos
pedagogiai célok elérését szolgaltdk: az érdeklddés és motivacid biztositdsa az egyénre
szabott témavalasztassal, sajat élmények feldolgozasa, a Iényeges informaciok kiemelésének



segitése, szovegértés fejlesztése, szokincsbdvités.
Sok koziilik azzal a céllal késziilt, hogy a tarsadalmi egyiittmlkddés iratlan szabalyait
tanitsuk a gyermekek mindennapi tapasztalatai kapcsan, igy ezek mar szocialis torténetek
voltak.

A nemzetkdzi szakirodalomban a €szocidlis torténetek € modszerét eldszor Carol Gray

foglalta 0ssze és elemezte 1993-ban. Meghatarozasa szerint a szocialis torténetek olyan rovid
irott szovegek, melyeket sziilok és szakemberek egyarant készithetnek szocidlis megértést
kivano ¢élethelyzetek, illetve kivanatos szocialis viselkedések leirdsa céljabol.

A Jaték és tanulds meniipont alatt 1évd interaktiv € Szocialis torténetek€ alapjai az

Autizmus Alapitvany Serdiilohazaban késziiltek, elsdsorban j6 értelmi és nyelvi
képességekkel rendelkezd autizmussal €10 fiatalok fejlesztése sordn, s mindazok a
tapasztalatok, szempontok érvényesiiltek kidolgozasukkor, melyek a sok éves gyakorlati
munka soran Osszegytltek.

A torténetek kiilonféle szocialis helyzeteket ismertetnek, tobbek kozott alkalmasak szocialis
jelzések azonositdsara, a kivanatos, helyes viselkedések szabalyként valé megfogalmazésara,
az 0 helyzetekben valdé megfeleld viselkedés elozetes begyakorldsara, illetve kudarccal
végzddott helyzetek korrigalasara. Hasznéalatuk modja sokféle lehet, feldolgozhatok onalldan,
kiscsoportos vagy egyéni fejlesztd foglalkozas keretében, és mint ahogy a jelen esetben,
interaktiv.  modon is. Szolgalhatjdk a szabadidd hasznos eltoltését, de alkalmasak
konfliktushelyzetek, viselkedésproblémak kezelésére, megeldozésére is.

A torténetek € barmilyen helyzetet irjanak le, barmilyen szocialis készségeket célozzanak

meg € gy irddtak, hogy segitségiikre legyenek a gyermekeknek és felndtteknek a szocialis
helyzetek pontosabb megértésében.

Babzsakos foglalkozas

Az autizmussal ¢10 gyermekek szamara a csoportos helyzetek nehezen szabalyozhatok, tal sok
fizikai és szocidlis ingert tartalmaznak, ami viselkedésproblémakhoz vezethet. A babzsdkos
foglalkozas egy jatékos szocialis-kommunikacios fejlesztd program, melynek szabalyai ezeket
a csoportos helyzeteket atlathatova, kiszamithatova teszik autizmussal €10 tanulok szamara is.
A programot elsdsorban a szocidlis adaptiv viselkedés, illetve a kommunikacid fejlesztésére
alakitottak ki kollégdink, de mas készségek fejlesztésére, gyakorlasara is alkalmas.

A babzséakos foglalkozas torténete

A jaték torténete 1989-ben, az Autizmus Kutatocsoport Altalanos Iskola torténetének kezdeti
iddszakdban kezdddott. Intézményiink a kommunikacid tanitdsait a Nyelvi Irodalmi
Kommunikacios program keretében kezdte el. A babzsdkos jatékra kollégaink a program
egyik elemeként taldltak ra, s kezdték alkalmazni. Ahhoz, hogy az autizmussal €16 tanulok
szamara is érthetdvé valjon ez a jaték, a feladatgytjteményben leirtakat mddositani kellett. Az
évek sordn fokozatosan alakult ki az a komplex, magas szintl készségeket fejlesztd jaték-
egylittes, amelyet ma is alkalmazunk. A jatékok egy részét pedagogusaink fejlesztették ki
azoknak a hidnyossdgoknak a kompenzdldsira, amelyeket a jaték soran tapasztaltak, mas
résziik népszerl gyermekjatékok feldolgozasa alapjan, illetve felhaszndlasaval késziilt.

A babzsidkos foglalkozds helye az autizmussal €10 gyermekek fejlesztésének rendszerében




A babzsakos foglalkozas atmeneti helyet foglal el az egyéni fejlesztés, a frontdlis tanitasi
szituacid, illetve a természetes ¢lethelyzetek kozott. Elsdsorban a kiilonbdzd tarsas
helyzetekben vald részvételt alapozza meg. Célja a hidnyzo vagy sérilt szocidlis ¢€s
kommunikécios készségek kialakitasa, fejlesztése.

Specialis fejlesztési teriiletek

Szocialis készségek fejlesztése
1. A csoportban val6 tanithatdosdgot megalapozo készségek:

e apedagbgus segitségének elfogadasa

o testi kdzelség, kontaktus elviselése

e csoportos aktivitasban valo részvétel szabalyainak elsajatitdsa, a csoportba tartozas
megértése a tanuld sajat szintjén

e utanzas tanitasa

o sorra kertilés kivarasa

e véarakozas

o Onkontroll, sajat viselkedés szabalyozasa

2. Onmagukrél és masokrol valé tudas

e személyi adatok

e sajat kiilso és belsd tulajdonsagok

o annak tudatositdsa, mi az, amit egyediil, segitséggel vagy egyaltalan nem tud
megcsinalni

o a gyermek altal gyakran végzett, megszokott és rendkiviili tevékenységek

o kedvelt és elutasitott dolgok

o kellemes ¢s kellemetlen dolgok

e sajat élmény felidézése

e sajat teljesitmény értékelése

o sajat viselkedésre vonatkozd szabalyok betartasa

o sztereotip viselkedésre vonatkozo szabalyok betartasa

e ismer0s €s ismeretlen személy kiilsd €s nem lathatd tulajdonsagai

3. Kapcsolatteremtés

o elemi kooperaci6 felndttel, gyerekkel

o iskolén beliili és iskolan kiviili szocialis helyzetek viselkedési, udvariassagi szabalyai

e clemi érzelmi reakciok felismerése

o informacié és tapasztalatcsere szabalyai: témavaltds, kezdeményezés, beszélgetés
fenntartasa, befejezése

Kommunikéacids készségek fejlesztése

e beszédértés és beszédhasznalat
¢ nonverbalis kommunikacio értése és hasznalata
o kommunikacids eszk6zok funkcionalis hasznalata

Kognitiv készségek fejlesztése




e szocidlis kognicid (mas személyek érzelmeinek, gondolatainak, viselkedésének
megérése)

o személyes emlékezet

o tanult szabalyok altalanositasa

o figyelem az interakcidban résztvevd Osszes személyre

o koz0s targyra irdnyitott figyelem (joint attention)

o elvont fogalmak, dsszefiiggések

e alternativ problémamegoldo stratégiak

e Iényegkiemelés

o figyelem fokuszalasa, terjedelmének és idotartamanak bovitése

Altalanos fejlesztési teriiletek

Motoros készségek fejlesztése

e nagymozgasok
e finommozgasok
e testséma tudatositasa

Kognitiv készségek fejlesztése

o ¢érzékelés, észlelés

o figyelem (fokuszalés, terjedelem bovitése)
o emlékezet

o gondolkodas - képzelet

Akadémikus készségek fejlesztése

e a tantargyakban és mas programok keretében tanitott készségek, ismeretek szinten
tartasa, altalanositasa
e Uj ismeretek tanitasa

Az egyénre szabott tervezés szempontjai
A program moédot ad a csoporton beliili €s a tanuldcsoportok kozotti differencialasra.

Vizuélis szervezés

A gyermekek készségeitdl fiiggden valtozhat a vizudlis segitségadas mddja és mértéke, ennek
megfelelden kell kivalasztani az adott gyermek szdmara megfeleldt. A nem beszEld, illetve
nagyon rosszul artikuladlé vagy nagyon keveset besz¢ld gyermekek alternativ kommunikéciot
hasznalnak a foglalkozas soran.

A részvétel idotartama
Bizonyos gyermekek nem tudnak részt venni a teljes foglalkozason. Ennek kiilonb6zd okai
lehetnek, példaul:

e A gyermek még nem képes a foglalkozads egész ideje alatt figyelni. Ilyenkor kiilon
jelezziik, hogy szamara mikor ér véget a foglalkozas. Példaul egy kartonra rajzoljuk
10 zseton helyét. Ha 6sszegytlt a kartonon a 10 zseton, véget ér a gyermek szdmara a
foglalkozas.



e A nem beszElo, illetve nagyon rosszul artikulalé vagy nagyon keveset beszéld
gyermekek csak azokon a jatékokon vesznek részt, melyek nem igényelnek
beszédprodukciodt, vagy csak nagyon keveset.

A viselkedési szabalyok

A jaték soran gyakran elofordul, hogy a gyerekek egymast és a jatékvezetdt zavard
viselkedést mutatnak. Példaul zsetonjaikkal jatszanak, beleszélnak a jatékba stb. Ilyenkor a
segitd felnott(ek) feladata megsziintetni a zavard viselkedést. A viselkedés szabalyozasara,
illetve a viselkedésproblémak megeldzésére nyujthatnak segitséget a személyre szabott
emlékeztetd kartyak.

A jutalmazds
A gyermekek a jutalmat vagy azonnal megkapjadk a helyes feladatmegoldasért, mas

csoportokban zsetonokat gyfjtenek a helyes valaszokért, és a foglalkozas végén bevaltjak
jutalomra.

A jutalom fajtai: étel, ital (pl. édesség, gyiimodlcs, szdrp), szocidlis jutalom (pl. taps,
simogatds, dicséret, beszélgetés), gyermek altal kedvelt tevékenység (szamitogépes jaték,
konyv nézegetése) stb.

Lehetdség szerint torekedniink kell a kézzel foghato jutalmakrol a szocidlis jutalmakra valo
attérésre.



