Vigh Katalin
Célzott tamogatas az Autizmus Alapitvany Serdiiloklubjaban

Az autizmussal €10 felndttek specidlis ellatdsa hazankban egyelore kezdeti stddiumban van.
Néhanyan elhelyezést nyertek az utobbi években megnyilt lakdotthonokban, de tobbségiik
specialis sziikségleteikhez alkalmazkodo ellatdsban nem részesiil. Tobben vannak azok az
autizmussal €10 fiatalok, akik valamelyik nappali szocidlis intézményt latogatjak
hétkoznaponként, de célzott tamogatdsban Ok is csak elenyészd szamban részesiilnek. Az
¢rintett csalddok jelentds része magara marad, miutan gyermekiilk mar nem tankoteles.
Megszakadnak kapcsolataik gyermekiik osztalytarsainak csalddjaval és a szakemberekkel is
(Howlin, 2001). Az Autizmus Alapitvany dolgozdi e probléma enyhitése érdekében hoztak
1étre a Serdiiloklubot.
A Klub 1989 0szén kezdte meg mukodését. Az Autizmus Alapitvany munkatirsai a
diagnosztikus munka sordn szembesiiltek a serdiilokort, autizmussal ¢I6 emberek
problémaival. Elhataroztdk, teret biztositanak arra, hogy az érintett, tanulmanyaikat mar
befejezo fiatalok kozds programon vehessenek részt. Kezdetben kotetlen beszélgetés mellett
kézimunkaztak (pl. himzés, gombfelvarras) a klubtagok, illetve tarsas- €s ligyességi jatékokat
jatszottak, késobb kozds éneklésre, zenélésre is sor keriilt. Az elsd év tanulsagait levonva a
szakemberek sokkal nagyobb hangsulyt fektettek az egyénre szabott, specidlis tdmogatas
nyujtasara €s a célzott, fejlesztd foglalkozasok szervezésére. 1993-t6l mar olyan sok érintett
személy latogatta a klubfoglalkozasokat, hogy egyes tevékenységek idejére két csoportot
kellett kialakitani.
Jelenleg a Serdiiloklub 20 taggal mikodik, alkalmanként 15-18 fiatal/felndtt van jelen a
foglalkozason. A tagok koziil négyen a kezdetektdl, ketten 12 éve folyamatosan latogatjak a
klubot. Eletkoruk 18 és 58 év kozé esik, tobbségiik azonban 25-30 éves. (A tagok életkorabol
kovetkezoen a Serdiloklub elnevezés mar nem igazan redlis.) Veliik hét szakember
foglalkozik, végzettségiiket tekintve pszichologus (1 o), gyogypedagogus (2 f0), fejlesztd
pedagdgus (2 0), szocialis munkas (1 f0) €s pedagogiai asszisztens (1 £0). 20-nal tébb fiatalt
nem tudunk a klubban fogadni, elsdsorban a rendelkezésre all6 helyszin behataroltsdga miatt.
Klubtagjaink mindannyian az Autizmus Kutatocsoport Gyermek- ¢és Ifjusadgpszichiatriai
Ambulancidjan kaptak diagnozist, de sok esetben mds pszichiatriai intézmény iranyitotta
hozzank oket, kifejezetten azért, hogy a klub tagjai lehessenek.
A klubfoglalkozdsok célja:
- olyan kdzeg, kozdsség teremtése, ahol elfogadd tarsasagot talalnak a fiatalok, ahol jol érzik
magukat,

- a szabadidd tarsas eltoltési modjainak tanitdsa (beszélgetés, tarsasjaték, tanc),
- szocidlis  ¢és  kommunikéicios  készségek  célzott,  specidlis  fejlesztése.
A tovabbiakban ismertetem egy klubfoglalkozas menetét, melynek soran a fenti célokat
kivanjuk elérni.
A foglalkozast a kezdetektdl szerddnként 17-19 o6ra kozott tartjuk. A tagokat képességeik
szempontjabol két csoportba soroltuk, amelyek egyes tevékenységek soran Onélloan
muikddnek. A foglalkozéasok tartalmi szempontok alapjan négy nagyobb egységre bonthatok.
Az Osszejovetel elején az egyik csoport zenei interakcios tréningen vesz részt, a masik pedig
uzsonnat készit. A zenei interakcios tréningen a kozos éneklés és a zenehallgatds mellett
specidlis, a szocialis ¢és kommunikacios készségek fejlesztésére fokuszalo feladatokat
végeznek a fiatalok, igymint utanzés, a masik figyelmének felhivasa, a sorrend kovetése, a
sorra keriilés kivarasa. Az uzsonnakészités soran az onkiszolgdlasi és haztartasi készségek
fejlesztésére, illetve szinten tartasara figyeliink. Tobb felnott szamara ez az egyetlen helyszin,
ahol olyan munkékat végezhet, mint példdul az asztalterités, kenyérszeletelés, mosogatas. A
munkavégzés sordn lehetdség nyilik kotetlen beszélgetésre, amelyet kordbban az esetek



jelentds részében a szakemberek kezdeményeztek, Osztondztek, azonban napjainkra mar a
klubtagok igényévé valt. A csoportok hetenként valtjak egymast, igy mindenki részt vesz a
zenén és a hazimunkéban is.
A kovetkezd tevékenység specidlis, szocidlis-kommunikacids foglalkozés, szintén két, vagy
létszamtol fiiggden harom csoportban. Azok a fiatalok, akiknek komoly nehézségei vannak a
beszédértés, a figyelemdsszpontositas, az altalanosités teriiletén, babzsakos foglalkozason, a
tobbiek pedig az egyik régi klubtagunk altal elnevezett viselkedéstan-on vesznek részt. Ezen
foglalkozasok alapvetd célja a fiatalok készségszintjének megfeleld szocialis viselkedés
kialakitasa, illetve szlikség szerint azt ezt megalapozd készségek fejlesztése, amellyel
hozzésegithetjiik az autizmussal €10 embereket a siker, az 6nallosag élményének atéléséhez.
Ezeken a foglalkozasokon a fejlesztés két teriileten torténik. A csoportos helyzetben a
résztvevok gyakoroljdk a sorra keriilés szabdlyainak betartdsat, a varakozast, a frontalis
kérések onmagukra vonatkoztatasat. E mellett a foglalkozasok jatékainak tartalma is olyan,
ami a szocialis és kommunikécids készségek fejlesztését célozza.
A babzsakos foglalkozas jatékai soran a fiatalok informdaciokat osztanak meg tarsaikkal
onmagukrol (pl.: mi a kedvenc elfoglaltsdguk, mikor van a sziiletésnapjuk), gyakoroljak
személyi adataikat, azonositjak sajat és masok kiilsd tulajdonséagait, tudatosabba valnak sajat
képességeik felismerésében, abban is, hogy mi az, amit 6nalléan el tudnak végezni, és mi az,
amiben segitségre szorulnak. A foglalkozast 1 szakember vezeti, 2-3 szakember pedig
szlikség esetén segit a feladatok megértésében, teljesitésében.

Egyik nagyon kedvelt jaték az Igaz-hamis. A fiatalokkal szemben ild jatékvezetd tesz egy
allitast (pl.: 4 te hajad hosszu., Anyukad foglalkozdasa kényvtaros.), amelyrol az a klubtag,
akinek a jatékvezetd odadobja a Dbabzsakot, megallapitja annak valosagtartalmat.
Egy masik kedvelt jaték az Utdnzos, melynek soran a klubtagok megprébaljak pontosan
megfigyelni, és leutdnozni a jatékvezetd mozdulatait.

A masik csoporthoz tartozo fiatalok foglalkozasan rendszeresen megbeszélik az elmult héten
felmertilt gondokat, elemzik egymas viselkedését a problémas helyzetekben, tandcsokat adnak
egymasnak. Vannak azonban ciklusok, amikor néhany hét folyaman egy adott modszer
segitségével részesiilnek specidlis fejlesztésben a klubtagok. Az egyik ilyen 4ltalunk
alkalmazott mddszer a video-feed-back technikaja. Ennek sordn a résztvevok hétkoznapi
szocialis helyzeteket dolgoznak fel, jatszanak el, oldanak meg, amelyeket videdra is
rogzitenek, majd elemzik ezeket a megoldasokat. fgy akar sajat torténeteken keresztiil
elemeznek helyzeteket, gyakoroljak a nonverbalis jelek felismerését, masok gondolatainak,
érzelmeinek azonositasat. A foglalkozasokat két szakember vezeti, az egyikiikk szerepe a
mintaadas.

A foglalkozast vezetd szakember elore megir egy torténetet, amelynek alapjaul az egyik
klubtag aktudlis problémdja szolgal (pl.: a zsufolt metron valaki megloki a torténet
szereplojét, aki ugy érzi, szandékosan bantani akartdk ot, ennek kdvetkeztében megbantva
érzi magat). Kozosen elolvassak, megbeszélik, majd eljatsszék a jelenetet, amelyet videora is
vesznek, €s a rogzitett képsorok segitségével elemzik a szereplok viselkedését, a kiilsd
koriilményeket, és probalnak kdvetkeztetni a jelenet résztvevdinek gondolataira.

Egy masik, altalunk alkalmazott modszert angol szakemberek dolgoztak ki, mely a tobbi
ember mentalis allapotainak felismerését célozza meg (Howlin, Baron-Cohen, Hadwin, 1999).
A foglalkozéasok soran a fiatalok egyre tudatosabban elemzik, értelmezik sajat viselkedésiiket
¢s annak hatterét, megtanuljak felismerni embertarsaik érzelmeit, vagyait, vélekedéseit,
szandékait.



Elso 1épésként fotokon, majd sematikus rajzokon azonositanak érzelmeket a klubtagok, majd
egyszer(, rajzolt képek alapjan amelyeken a frekventalt szereplok arcvondsai nem lathatoak ,
mindennapi torténetek szereploinek tulajdonitanak érzelmi allapotokat (pl.: egy fiutol elfut a
kutydja). A kovetkezd 1épésben, specidlisan szerkesztett képek segitségével masok vagyait,
azok beteljesedése, illetve be nem teljesedése altal kivaltott érzelmeit tanuljak meg minél
biztosabban felismerni a fiatalok (pl.: a kép szerepldje vagyik egy bananra, és meg is kapja
azt, illetve sz0lot kap helyette). Az utolsé 1épés folyaman a tobbi ember hiedelmen alapuld
érzelmeit értelmezik, elemzik a tréning résztvevoi (pl.: a kép szerepldje vagyik egy bandnra,
azt hiszi, hogy meg is fogja kapni, de sz0lot kap helyette). A foglalkozasok soran nagy
hangsulyt fektetiink arra, hogy az éppen targyalt érzelmi allapotra sajat példat is hozzanak a
fiatalok.

A foglalkozas kovetkezd részét mar kozosen toltik el a klubtagok. A kotetlen, de a
szakemberek altal tamogatott beszélgetés kozben elfogyasztott uzsonna utdn a mosogatast
végzOkon kiviil kisebb-nagyobb csoportokban tarsasjatékokat (pl.: memoria, Ki kicsoda?,
Ungame) jatszanak a fiatalok, amikor Ujra eldtérbe keriilhet olyan szocialis készségek
gyakorldsa, mint a szabalyok betartasa, a sorra kertilés kivarasa, a gydzelemre valo torekvés, a
jaték elvesztése okozta frusztracio elviselése. Ebben az idoszakban van arra méd, hogy igény
szerint négyszemkozt beszélgethet aktualis problémadirdl, oromeirdl egy érintett felndtt
valamelyik szakemberrel.
A foglalkozas k6z0s tanccal zarul. Tiz év munkéjanak eredménye, hogy a klubtagok tobbsége
képes a helyzetnek megfeleld szocidlis viselkedésre (pl.: partnert valasztani és felkérni,
csevegni tanc kozben, megfeleld testtartast felvenni).
A klubba jar6 fiatalok tobbsége nem kozlekedik onalloan, sziileikkel, csaladtagjaikkal
érkeznek. 1994 oktdbere ota a kiséroknek lehetdségiik van arra, hogy részt vegyenek nyitott,
szupportiv sziilocsoporton, amelyben alkalom nyilik arra, hogy a sziiloket foglalkoztato
mélyebb kérdéseket szakemberek jelenleg két fo, pszichidter és pszicholdégus vitassdk meg
egymast melegen tamogatd kozegben.
A szakemberek munkdjat egy altalanos asszisztens €s egy technikus szakember segiti minden
alkalommal.

2003 tavasza Ota egy Uj szolgaltatast is nyujtunk klubtagjaink szamara. Tudomdsunk szerint
az orszagban egyediilallo médon 6nkéntes kortars segitoket, pszichologus €s gyogypedagdgus
hallgatokat Osztonziink arra, hogy segitsenek autizmussal €10 embereknek szabadidejiik
valtozatos eltoltésében. Kevés kivétellel, klubtagjaink megfogalmaztdk mar, mennyire
vagynak egészséges kortarsaik tarsasagara. Ennek tdmogataséara inditottuk el ezt a programot.
Az elsd hirdetéslinkre 12 hallgatd jelentkezett. Szamukra elemi szinten négy oras elméleti
képzést tartottunk, hogy megismerhessék a probléma természetét. A klubfoglalkozasokon
megismerkedhettek a fiatalokkal, és kolesonds szimpatia alapjan alakultak ki barati parok.
Végiil 5 hallgatd érezte ugy, hogy szivesen ellatnd ezt a feladatot. Ok 2003 majusa ota
kapcsolatban vannak egy-egy csaladdal, amikor is megallapodast kotottiink, melyet harom fél
irt ala, a szilo, a segitd és a szakember. (A fiatalok szdmdara nem akartuk formalissa tenni a
kapcsolatot.) A megallapodasban leszogeztiik, hogy folyamatosan kapcsolatban allnak a felek
egymassal, illetve hogy a segitdk elfogadjak munkatarsaink szakmai irdnyitasat. A szerzodd
hallgatok toretleniil lelkesek, szines programokat (pl. mulzeum, kirandulds, étterem)
szerveznek 2-3 hetente. 2004 februarjdban ismételten hirdettiink a hallgatok kozott, és
marciusban ujra elinditjuk a programot.
Ugy gondoljuk, az Autizmus Alapitvany Serdiildklubja modellértéki ellatési forma az érintett
fiatalok/felnottek szdmara. Hasonld klubok miikodéséhez szivesen nyujtunk segitséget.



Sajnalattal kozoljiik, hogy a Serdiiloklub ebben az évben elore lathatélag nem tud tobb
tagot fogadni.
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