Eric Shopler (szerk.):
Eletmento kézikonyv sziiloknek —
krizishelyzetek megolddasahoz autizmusban és hasonlo dllapotokban

Eric Shopler az egyik legismertebb autizmussal foglalkozd szakember. Megalapitoja és
vezetdje volt a TEACCH programnak, 2006.jalius 7-én hunyt el, a rakkal folytatott hossza
harcaban..

Munkéja soran mindig nagy hangsulyt fektetett a sziilokkel valdo kozoés gondolkodésra és
munkara, mely ebben az 4ltala szerkesztett kdnyvben is jol tiikkrozodik.

Az életmentd kézikonyv a sziilokhoz cimzddik ugyan, de szakemberek szamara is tanulsagos.
Egy rovid és tomor, a sziilok altal gyakran feltett kérdéseket, vagy azok hatterét megvilagito
bevezetd utan a mii 350 anekdotat elemez.

A szakember olyan ,csalddi torténeteket” gylijt Ossze, melyeknek a kozéppontjdban az
autizmussal ¢16 személy valamely problémaja all.

A problémakat jellegiik szerint a repetitiv viselkedés, a specialis érdeklddés, a kommunikécio,
a jaték ¢s szabadidd, az agressziv viselkedés, a szobatisztasdg €s Ondpolas, az evés és alvas,
valamint a viselkedésszervezés témakhoz csoportositja.

E témak mutatjak Shopler alland6 kettds nézdpontjat, hiszen egy olyan lancra flizi torténeteit,
mely egyrészt a sziiloknek adhat konkrét, jol hasznalhatd nevelési stratégidkat; de masrészt
szervezettségével ¢€s magyarazatainal fogva sokat nyuajt az autizmussal foglalkozo
szakembereknek is. Maguk a témdak és az azon beliili egyes torténetek nagyon tipusosak,
minden sziild és szakember gyakran ¢l at, vagy hall hasonld problémakrol.

Nem csak tanulsagos, de érdekes, izgalmas olvasmanyt tarthat a kezében az olvaso.



