A tér-ido szervezés

Az autizmussal ¢€l6 gyermekeknek is bdven van lehetdségiik jatszani, valasztani a
tevékenységek kozott. Ennek ellenére ugy tinik, sejtelmiik sincs, hogy mit csindljanak,
milyen sorrendben és hogyan. Sem egyediil, sem tarsaikkal nem tudnak spontan, véltozatos
modon jatszani. Rendszerint csak szokdécselnek, nézelddnek, iildogélnek. Lathatd, hogy
szabadidejiikben teljesen passzivak, tanacstalanul nézegetik a jatékokat.

Mas autizmussal €16 gyermekek sokkal aktivabbnak tiinhetnek, esetleg beszélnek, de kevéssé
egylttmiikodok, mereven ragaszkodnak szokasaikhoz, nem hajlandok 1) helyzeteket
elfogadni. Sokszor az a benyomdasunk, hogy hidnyzik a késztetés a vilag megismerésére.
Tudjuk azonban, hogy az egyiittmiikodés ¢és kommunikéicido gyengesége, a sziik kori
érdeklédés nem szandék kérdése ezekben az esetekben.

Az autizmus olyan fejlodési zavar, mely silyosan akadalyozza a targyi és szocialis
kornyezet megértését, a célszerii, adaptiv viselkedés fejlodését.

Az autizmus valtozatos tiinetei mogott harom teriillet, a kommunikacio, a szocialis
képességek valamint a rugalmas cselekvés és gondolkodas minéségi karosodasa all.

A karosodas kovetkezménye, hogy az autizmusban érintett személyek szdmara a szocialis
partnerek altal nyujtott nyelvi és metakommunikativ informdciok, jelzések nem adnak
elegendd tdmpontot a tarsas helyzet megértéséhez, viselkedésiik megszervezéséhez.

Tudnunk kell azonban, hogy az autizmussal €16 gyermekeknek — akarcsak mindannyiunknak
—nagy sziiksége van az érzelmileg biztonsagos, bejosolhato és érthetd kornyezetre. Az a mod
azonban, ahogyan megteremtjiik a szdmukra megfelel koriilményeket, mar Iényegesen eltér
az atlagostol, hiszen tanitvadnyaink sem hétk6znapi mdédon fejlédé gyermekek. Az érzelmi
biztonsag megteremtése nem cél, hanem a hatékony tanités feltétele.

A nyelvi instrukciok, a tdrsadalmi elvarasokra, szabalyokra vald hivatkozds nem vezet
eredményre. A hagyomanyos tanulési-tanitdsi stratégidk kudarcot vallanak. A fejlédés
érdekében viszont nagyon fontos, hogy az autizmussal €16 gyermekek is valtozatos
aktivitadsokban vegyenek részt, lehetdleg onalloan.

Az €16 nyelv és a szocialis kozvetités helyettesithet6 és kiegészithetd vizualis kornyezeti
tampontokkal.

A hétkéznapi életben szadmtalan vizualis tampontot hasznalunk: a kozlekedésben, a
kereskedelemben, az egészségligyi ellatdsban, a hivatalokban és sok mdas helyen feliratok,
tablak, piktogramok segitik szamunkra az eligazodast. Ezek a vizualis tampontok teszik
lehetévé, hogy onalldan és sikeresen eligazodjunk még idegen helyen is, vagy €ppen azt, hogy
elkészitslink, Osszeszereljiink 1) dolgokat. A megfelelé vizualis segitség Onallova tesz.
Amennyiben nincsenek ilyen tdmpontjaink, elsésorban nyelvi és szocidlis képességeinkre
tamaszkodunk. (Udvariasan megkérdezhetjiik, hol talaljuk, amit keresiink, segitséget
kérhetlink az eligazodashoz. A valaszok lehetnek szobeliek, jol értjik azokat.) Jol tudjuk,
hogy a nyelvi és szocidlis képességek az autizmussal ¢l6 gyermekek esetében sériilnek.
Kutatdsok eredményei is igazoltak, hogy szamukra konnyebben feldolgozhatok a lathato,
konkrét, térben €s idOben alland6é informécidk. Az autizmussal €16 gyermekek szamara tehat a
vizualis tAmogatas a megértés kulcsa.



Az 06nallo ¢és sikeres tevékenykedéshez a gyermekeknek feltétleniil ismerniiik kell a véalaszt a
kovetkezd egyszerii kérdésekre:

Mit csinaljak? Hol? Mikor? Meddig? Hogyan? Miért?

Ezekre a kérdésekre valaszolunk az egyénre szabott vizudlis kornyezeti tdmpontokkal. A
beszédet konkrét, lathatdé dolgok egészitik ki, helyettesitik. A butorok elhelyezése, a tér
kialakitasa segit a figyelem Osszpontositdsaban. A munkarend megmutatja, hogy pl. hany
jatékkal, milyen sorrendben jatsszon a gyermek. Az eszkdzok hasznalatanak maddja is 1athato,
ezt munkaszervezésnek nevezziik. Igy mar tudjak haszndlni az eszkozoket, nincs sziikségiik
instrukciokra.

A vizudlis kornyezeti tdimpontokat dsszefoglaloan protetikus kornyezetnek nevezziik.

A protetikus kdrnyezet elemei:

a. A tér strukturalasa.

b. Napirend. (tér-id6 struktira)
c. Munkarend

d. Munkaszervezés

e.

Egyéb vizualis segitségek

A segitd kornyezetben a gyermek kevésbé szorong, mert /datja a lehetdségeket, teendoket. Az
elére jelzett valtozdsok kevésbé ijesztéek, gyakran elfogadja azokat. Onélld, nem szorul
masok segitségére €s sikeres.

A segitéo kornyezet kialakitasa egyéni, a lehet6 legnagyobb foku onallosag és
rugalmassag eszkoze.

A felmérés

A vizualis segitségek tanitasanak feltétele, hogy a gyermek értse, egy targy, kép vagy felirat
egy tevékenységsort jelképez. A vizualis segitségek szimbdlum szintje gyermekenként mas és
mas, a kivalasztas szempontja az, hogy a gyermek érti-e a valasztott szimbolum jelentését.

A szimbolumértés szintjének meghatarozasahoz ellendrizniink kell, hogy a gyermek képes-e
egyeztetni kiilonféle szimbolumszintii informéaciokat.

A felmérés soran ellendrizziik, hogy a gyermek képes-e kiilonb6z¢é informdaciok jelentését
felismerni €és az azonos jelentésiicket egyeztetni. Mivel ez felmérés, fontos, hogy szavakkal,
gesztussal, vagy tekintettel ne sugalljuk a megfeleld valaszt. Ugyeljiink arra is, hogy az
asztalon csak azok az eszkdzok legyenek, melyekre a feladat megoldaséhoz sziikség van.

A felmérés soran kiilonb6zo méretii, szinl és szintti szimbolumokat hasznalunk.



