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Szakmai Beszamolo

az Autizmus Alapitvany 2018. évi miikodésérdl

Jelen szakmai beszdmolé az Autizmus Alapitvany és az Emberi Er6forrasok Minisztériuma kozott fennallé
7539-3/2018/KOZNEVIG szdmU Tamogatdsi szerz6déshez kapcsoldddan 0Osszegzi a szervezet
tevékenységeit.

A Minisztériumtdl 2018-ban 30,8 millié forint koltségvetési tdmogatds érkezett, mely megegyezik a
korabbi években kapott 6sszeggel.

Ezt, mint az el6z6 években is, modellintézményeink mikoédésének fenntartasaban, valamint
szakemberképzési, szupervizids, ismeretterjesztési és tanacsaddi feladataink ellatasaban hasznaltuk fel,
az ezekben felmerilé bér- és bérjellegli koltségeink egy részének fedezetére.

A minGségi autizmus-specifikus ellatasok iranti igény dinamikusan nétt az elmult id6szakban is. Az
Autizmus Alapitvany valamennyi intézményegységéhez novekvé szamban fordulnak tdrsszervezetek,
szlil6k és szakemberek kiilonb6z6 problémakkal. ErGteljesen novekszik a felngtt koru kliensek aranya,
valamint b&vil a szuperviziét kéré kdznevelési intézmények szama. Ujdonsag, hogy az egészségiigyi
intézmények is aktivabba valtak a szakmai egylttm(kodésben. Az elmdilt évekhez hasonldéan
munkatdrsaink, volt tanitvanyaink Uj szintereken alakitanak ki autizmus-specifikus ellatasokat, példaul a
fels6oktatasi intézmények autizmus-szempontu akadalymentesitése teriletén.

Tovabbra is alapveté fontossagunak tartjuk, hogy agazatokon ativel6, komplex, atfogd ellatast
biztositsunk modellintézményeink magas szakmai szinvonalon valé mikodtetésével. 2018-ban is sikerilt
megvaldsitani a célt: tuddsalapu szakmai bazisként jelen lenni és elérhetének lenni a szaktertileten.

Kiemelt partnerliink az Autistdk Orszagos Szovetsége, szakmai egylttmikodésiink igen intenziv.
Felkérésiikre az oktatds és a szocialis ellatds teriletén folyamatosan szakérti hatteret biztositunk (pl.
Szakmai egyeztetés - SZGYF, KLIK, OH, EMMI). Az AOSZ megbizdsabodl készil6 ,Iranyelvek az autizmussal
él6 személyek szadmdra nyujtott szocidlis szolgaltatasok autizmus- specifikus feltételrendszerének
kialakitasahoz” cim( dokumentum szintén szakérté6 munkatarsunk bevonasaval késziil. Szintén az AOSZ
felkérésére szakmai partnerként vettiink részt az AOSZ orszdgos modellprogramjanak kidolgozasaban,
mely a ,Segit6k képzése autizmussal él6 személyek otthoni tamogatdsara” cim( projekt volt, ebben a
tananyag kidolgozdasat és a képzés megvaldsitasat vallaltuk, illetve a program szakmai szupervizidjat.

Az Es6ember c. érdekvédelmi folydirat szerkesztésében vald tovdbbi részvétellel is tdmogatjuk az
orszagos sziilészervezet munkajat.

Mddszertani kézpontunk munkdja szertedgazd. Szolgaltatasainkat a felhasznaldk igényeihez igazitjuk,
folyamatosan biztositva a visszajelzés lehetGségét. Az egészségligy, az oktatasiligy és a szocialis terlleten
m(ikéd6é intézményeink munkatarsai valés igényekkel, élethelyzetekkel taldlkoznak mindennapi
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munkajuk sordn. A kodzvetve és kozvetlenil tobb ezer csaladdal valdé kapcsolattartas tapasztalatainak
felhasznalasaval mdodszertani kézpontunk hiteles, szlikséglet alapu tamogatast nyujt a meglévé képzések
megvaldsitasaval, a mddszertani fejlesztésekkel, a nagy részben kiils6é szakmai kooperacidban végzett
kutatasokban valé részvétellel, orszagos szakmai halézatunkban valé informaciéaramoltatassal, valamint
az autizmus szakiranyt végz6 gyogypedagogus hallgatok képzésében.

Kiemelt figyelmet forditottunk arra, hogy munkatdrsaink megjelenését kiilonb6z6 tamogatasi,
tanacsadasi formak, keretek kozott tegylk elérhet6vé, hiszen az autizmus sokszinliségébdl addddan
valtozatosan gazdag a segitségnyujtas, ellatas lehetséges utja.

A szakemberképzés teriiletén tanfolyamaink és felsGoktatasban folytatott munkdank jelentésen béviilt:

Az ELTE BGGYK autizmus-specifikus BA és posztgraduadlis képzéseinek folyamatos Iétszam bdviilésével
egyre tobb hallgatét fogadunk kiilonb6z6 keretek kozott és az Alapitvany egyre tobb munkatdarsa vonodik
be a képzések megvaldsitdsdba. Szakpedagdgiai és terepgyakorlaton 2018-ban 6sszesen 185 hallgatd
vett részt.

A pszicholégus képzésben is tovabb béviilt a szereplink, a Semmelweis Egyetem klinikai szakpszicholégus
szakképzésben valé részvétellink folytatdsa mellett az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagdgiai és
Pszicholdgiai Karanak Fejlédés-és Klinikai Gyermekpszicholdgia mesterképzésében gyakorléhelyet
biztositunk.

Kilénb6z6 tanfolyamainkon, képzéseinken, hospitaldasokon idén kdzel 1000 szakember és szilG vett
részt. (Errél részletes beszamold olvashatd a mddszertani-oktatdsi-szervezési csoport miikodésérdl sz6lo
részben).

2018-ban is folytatédott az autizmus bioldgiai, genetikai hatterével kapcsolatos kutatdasokban vald
részvétellnk, egylttm(ikédtiink a Richter Gedeon Nyrt. és a Biotalentum Ltd. kutatdcsoportjaival.

Folytattuk szakmai ismeretterjeszt6 tevékenységiinket, szamos helyen tartottunk felkérésre el6adast,
szUl6i klubot, konzultaciot.

Szertedgazd szakmai munkank infrastruktirdja sajnos egyre kevésbé felel meg a XXI. szazadi
elvarasoknak, ezért nagy orommel fogadtuk az Ut a Mosolyért Alapitvany &ltal kinalt egylittm(ikddést,
tdmogatast. Az UTM egyszeri, nagyobb Osszegli tdmogatast itélt meg iskoldnk tantermeinek
korszer(sitéséhez, a flird6szobdk renovaldsahoz, a fejleszt6 eszk6zok és butorzat cseréjéhez és
potlasdhoz.

2018-as évben honlapunk GDPR-nak térténé megfeleltetése megtortént, Adatvédelmi Tajékoztatdnkat
kozzé tettik.

Elinditottuk fundraising programokban térténd aktiv részvételiinket: 2018 aprilisatdl a J6 Ugyekért online
kovetes adomanygyijté feliileten regisztraltunk, mint J6 Ugy gazddja; illetve a Randy Hardcore Event
Managementtel kozosen 2018. oktéber 28-an jotékonysagi koncertet szerveztiink.

Szakmai beszamoldnkban ismertetjiik az Autizmus Alapitvany mikddését, egységenként attekintjik a
kozvetlen és kozvetett ellatds teriletén 2018-ban végzett munkat: ezen beliil kiemelten egyes
intézményeink direkt ellatas terlletén végzett feladatait, eredményeit.
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Beszamolo a modszertani munkarol

Az Autizmus Alapitvany szakmai mdhelye 2018-ban is vdéltozatlan elkotelezettséggel, kiemelkedd
szinvonalon igyekezett feladatkorét ellatni. Orszagos szinten megfigyelhet6, hogy a koznevelés teriiletein
novekvé figyelmet kap az autizmus spektrum zavarral él6 személyek professzionalis ellatasanak igénye.
Az ehhez sziikséges szaktudds atadasa, széles korben valé megosztasa, valamint az ismeretek
korszer(sitése mddszertani mlhelylnk egyik kiemelt feladata.

Képzési palettank 2018 folyaman is bévilt 4j tartalommal. Tapasztalataink és partnereink visszajelzései
alapjan az intézmények kozti atvezetés témakorében egynapos képzést dolgoztak ki szakembereink,
mely az altaldnos iskolds kortdl a feln6ttkorig bezardlag kinal segitséget, itmutatast. Tanfolyamainkrdl
érkez6 visszajelz6 anonim kérd8ivek a hallgatok megelégedettségérél szamolnak be.

Tanfolyamainkat, képzéseinket tekintve elmondhatjuk, hogy azokat magas szakmai szinvonal, kurrens
elméleti alapokon nyugvé, gyakorlat centrikus megkozelités jellemzi. Ezt megerGsiti a résztvevék magas
|étszadma és az elégedettséget jelz6 mutatdk: képzéseinken 2018-ban minddsszesen 589 {6 vett részt.

A pedagoégus tovabbképzési rendszerben akkreditalt tanfolyamainkon 2018-ban 365 f6 szerzett
tanusitvanyt. 15 alkalommal tartottunk 30 éras tanfolyamot Budapesten és tobb vidéki varosban.

Autizmussal él6 gyermekek, tanuldk inkluziv nevelésének-oktatasanak alapjai

»Alapozo tanfolyam”

Helyszin, id6pont Létszam Elégedettség
Budapest, 2018. marcius 19-23. 29 f6 4,55-4,93
Budapest, 2018. marcius 26-27., aprilis 9-10. 28 f6 4,43 -5,00
Budapest, 2018. oktéber 15-19. 22 f6 4,45 -5,00
Sopron, 2018. marcius 5-8. 20 f6 4-58 —5,00
Sopron, 2018. marcius 9-14. 20 f6 3,68 4,89
Sopron, 2018. szeptember 17-18., oktéber 8-9. 22 6 4,27 -4,91
Szolnok, 2018. november 12-13., 30., december 6. 30 f6 4,27 — 4,87
Osszes résztvevd 17116

Helyszin, id6pont Létszam Elégedettség
Budapest, 2018. aprilis 16-20. 35f6 3,94-4,94
Budapest, 2018. november 5-9. 29 f6 4,39-4,93
Gyongyos, 2018. augusztus 28-31. 236 4,30-4,86
Hatvan, 2018. szeptember 3-6. 27 f6 4,32 -5,00
Osszes résztvevd 114 6
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Autizmussal él6 gyermekek szocialis és kommunikacids készségeinek fejlesztése

,Haladé tanfolyam”

Helyszin, id6pont Létszdm Elégedettség
Budapest, 2018. majus 14-18. 13 f6 4,42 -4,92
Budapest, 2018. november 19-23. 16 f6 4,00-4,69
Békés, 2018. junius 25-28. 24 f6 4,19-4,71
Hatvan, 2018. oktéber 8-11. 27 f6 4,62 - 5,00
Osszes résztvevd 80f6

Egynapos tematikus képzéseinket 2018-ban 15 alkalommal szerveztilk meg székhelylinkdn és harom

kiilsé helyszinen. Osszesen 224 f& vett ezeken részt.

Egynapos, tematikus képzések

Képzés neve helyszin, datum Létszam Elégedettség
Autizmussal él6 gyermekek és fiatalok Budapest, 2018. 10f6 4,29 -5,00
intézmények kozti atmenetének januar 12.

tdmogatdsa

Etkezési zavarok befolydsolasdnak Budapest, 2018. 10 f6 4,00-4,89
lehetGségei és technikai februar 23.

Nem, vagy alig beszél6 gyermekek és Budapest, 2018. 2016 4,25-4,88
felnéttek kommunikacidjanak fejlesztése marcius 13.

En-konyv és Napl6 készitése: gyakorlati Budapest, 2018. 14 16 4,36 —5,00
tréning autizmus-specifikus eszk6zok aprilis 6.

alkalmazasardl

Kihivast jelentd viselkedések Budapest, 2018. 17 6 4,27 -4,93
befolyasolasanak lehetGségei és technikai aprilis 27.

A szobatisztasag kialakuldsanak Budapest, 2018. 12 {6 4,50 -4,92
tdmogatdsa autizmussal él6 személyek junius 1.

ellatdsa soran

Nem, vagy alig beszél6 gyermekek és Budapest, 2018. 116 4,45 -5,00
feln6ttek kommunikaciéjanak fejlesztése oktdber 5.

Kihivast jelentd viselkedések Budapest, 2018. 9f6 4,44 —-5,00
befolyasolasanak lehet6ségei és technikai oktéber 12.

Motivalhatdsag és jutalmazas - Gyakorlati Budapest, 2018. 16 f6 4,44 —5,00
program a jutalmazdsi rendszer november 16.

kialakitasarol

Autizmus felnéttkorban - fékuszban a Budapest, 2018. 15 f6 3,87 -5,00
mindennapi élet november 26.

Etkezési zavarok befolyasolasanak Budapest, 2018. 10 f6 4,30-5,00
lehet&ségei és technikai december 7.

Etkezési zavarok befolyasolasanak Budapest, 2018. 17 f6 4,22 - 4,89
lehetGségei és technikai aprilis 4.

Kihivast jelentd viselkedések Budapest, 2018. 25 6 4,28 - 5,00
befolydsolasanak lehet6ségei és technikai aprilis 5.

Autizmussal él6 gyermek, tanulé a tobbségi | Tac, 2018. augusztus | 20 f6 4,16 - 5,00
intézményekben 28.

Autizmussal él6 gyermek, tanulé a tobbségi | Veszprém, 2018. 18 f6 4,26 -5,00
intézményekben szeptember 15.

Osszes résztvevd 22416
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2018-ban is nagy hangsulyt helyeztiink a szakterlleten m(ikéd6é intézmények és szakemberek
madszertani tdmogatdsara. Ezt a célt tébb dimenzié mentén sikerilt megvaldsitani.

Két alkalommal szerveztiink kdzel 80 kollégank részvételével ingyenes orszagos szakmai napot, melyeken
lehet&séget biztositottunk hazai és kilfoldi Gjszerl megkozelitések, j6 gyakorlatok bemutatdsara.

Madjus 11-i Haldzati napunk témdi: tdrsadalmi szemléletmegalapozd trénig autizmusban, autizmus a
tobbségi dOvodakban, iskoldkban: szorongasmenedzsment és indulatkezelés-viselkedésmenedzsment,
szexudlis edukdcidé lehetGsége, sziikségessége, TEACCH szemléletli, kommunikdcios felméréshez
haszndlhato applikacié, a MASZK kutatas aktualitasai.

November 30-i Haldzati napunk témadi: integracido és autizmus, az egyéni banasmodd érvényesilése
tobbségi évodaban — j6 gyakorlat bemutatdsa (Ceglédbercel), kiilféldi j6 gyakorlatok a felsGoktatdsban
tanulé, autizmussal él6 személyek tdmogatdsaban

Folyamatosan kindljuk és lehetévé tesszik szakemberek, csaladtagok és érdekl6d6k szamara a
segitségnyljtas lehetGségét személyes tandcsadas, latogatas, szupervizié formajaban. Kollégaink a
székhelylinkon és igény esetén a kilsé6 helyszinek meglatogatdsaval nydjtanak személyes tdmogatast.
Kapcsolatban allunk tébb tankerileti kozponttal, palyazatok megvaldsitasaban, kdznevelési intézmények
egyedi, célzott tdmogatasaban, szupervizids tevékenységek biztositdsdval mikodink egyitt a
tankeriletekkel.

Az ELTE Barczi Gusztdv Gyodgypedagdgia Féiskolai Karral szoros munkakapcsolatban az Autizmus
Spektrum Zavarok Pedagégidja szakiranyd képzések gyakorlati helyszineit biztositjuk. 185
gyogypedagdgus hallgatd teljesitette gyakorlatat intézményegységeinkben.

Alapképzés Szakiranyu Osszes |étszam
tovabbképzés
2017/2018 tavaszi | 23 f6 36 f6 59 6
félév
2018/2019 Gszi félév 3216 56 +38 4 84 16
2018 naptari évben 55 6 1306 185 f6

Specidlis csoportok, intézmények szamdra nyujtott szakmai-mddszertani segitség:

e Prizma EGYMI, Budapest hospitalas, tanacsadds

e Autista Segit6 Kdzpont, Gyongyos, tanacsadas, képzés

o JOzsefvarosi EGYMI hospitalas, tandcsadas

e Vakok Iskoldja, Budapest, képzés

e Kecskeméti Ovoda, Altaldnos Iskola, Szakiskola és Készségfejlesztd iskola, Kollégium, EGYMI,
hospitalas, tanacsadas

e Szolnok, Szegd Gabor Altalanos Iskola, mentoralds

Integrdlé intézmények tamogatdsa:
e Tiskevar Iskola Budapest
e Sylvester Janos Reformatus Gimndazium
Altalanos Iskola, Balatonendréd
ELTE Radnéti Miklds Altalanos Iskola, Gimnazium és Gyakorldiskola
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El6addsok kiilsé helyszinen:
e Dokumentumfilm szemle, kerekasztal, szakértg, 01. 28.
e Aprajafalva Ovoda, érzékenyités, el6adasok, Csepel 02. 12, 03.06. és 03. 27.
e Heim Pal Kérhaz szakdolgozdinak képzése 05.08.és 05.28.
Reménysugar Habilitacids Intézet, Budapest, hospitdlas, 02.28, 03. 19.
Kecskemét, el6adas, 02.23.
Varpalotai helyi egyestilet 04.03.
o (Cegléd, jubileumi rendezvény 04.06.
e Pszinapszis kerekasztal 04.15.
o Veszprém AutiSpektrum Egyesiilet szil6klub és szakemberképzés, el6adas, 03. 26 és 09.14, 15.
e Baptista Inkluziés Akadémia, 09. 28.
e Radd EGYMI konferencia el6adds Gy6r 11.10.
e Konferencia el6adas- autizmus és integracid Szekszard 11.12.
e Kadas EGYMI Jubileumi Konferencia Kisujszallas - el6adas 11.23.
e AOSZ 30 Konferencia 12. 01.

Kihelyezett tanfolyamok:
e Sopron, 03.05-14. és 09.18-10.09.
e Békés, 06. 25-28.
e (Gydngyods, 08.28-31.
e Hatvan, 09. 03-06.
e Szolnok, 11.12-02.06.

Orszdgos fesztivalok, rendezvények:
2018. augusztus: Sziget Fesztival, az Autizmus Alapitvany informdacids satra
2018. junius 27. Sopron, Volt Fesztival, szakértsi részvétel az Ut a Mosolyért Alapitvany autizmus
kampanyaban
2018. oktdber 28. A38 hajé - jotékonysdgi koncert az Autizmus Alapitvanyért
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Beszamol6 az Autizmus Alapitvany Altalanos Iskolajanak 2018-ban végzett
szakmai munkdjarol

Iskoldnk tovdbbra is orszdgos modell-intézményként mi(ikddik, folyamatosan fogadva az
autizmus-specifikus ellatast nyujto, vagy az ilyen tipusu ellatasra késziilé szakmai partnereket. Az elmult
évekhez hasonldan igen nagy létszamu hospitaldt fogadtunk, mintegy 100 szakember és szul6 latogatta
meg intézményinket.

Tovdbbra is gyakorldhelyet biztositunk az ELTE Barczi Gusztav FGiskolai Kar posztgradualis és BA
szintd autizmus kurzusai szamara és egyéb felsGoktatasi/oktatasi intézményekbdl is rendszeresen
érkeznek hallgatdk. 2018-ban iskolankban 102 hallgatét fogadtunk az ELTE BGGYK autizmus spektrum
pedagdgidja szakrél, kilonb6z6 gyakorlatok keretében. 2018. 6szén gyakorlatvezet6 munkatarsunk,
Martosné Gyutai Edina gyégypedagdgus vehette at a Gordosné Szabd Anna dijat az ELTE BGGYK-n.

Az év soran az Autizmus Alapitvany Nappali Szocialis Intézményével egylittm(ikodésben elkésziilt
az Uj mdédszertani oktatofilm, mely autizmus-specifikus felméréseket és fejlesztési helyzeteket mutat be.

Mkodésiink az elfogadott munkatervnek megfelelGen alakult.

2018 folyaman az Ut a Mosolyért Alapitvdny tdmogatdsa révén elkezdSdhetett épiileteink
festése, a tanuldi mosddk felljitdsa, tantermeink butorzatanak részleges cseréje és Uj fejleszt6eszkozok
beszerzése.

Az intézményben ellatott gyermekek, tanulék kore

A beszamold évében a kovetkez6 osztalyok miikodtek: 1 6sszevont alsé tagozatos osztaly, 2 6sszevont
fels6 tagozatos osztdly. Az osztdlyokat tovabbi csoportokra bontottuk a gyermekek egyéni
szlikségleteinek megfelelen. A tanulécsoportok létszama: 2-5 f6. A 2017/2018-as tanévben 5 elsds
kisgyermeket tudtunk felvenni, ami kiilondsen nehéz szakmai feladatot jelentett.

A csalddokkal vald egylittm(ikodés igen szoros, napi rendszerességgel konzultalunk, illetve a gyermeket
sziikség esetén otthoni kornyezetében is megfigyeljik és tandcsokat adunk a felmerilt problémak
megoldasahoz.

Az el6z6 évekhez hasonléan 2018-ban is 20 gyermek egyéni és kiscsoportos autizmus-specifikus
fejlesztése valdsult meg. Az utdbbi évek tendencidja, hogy iskolankban egyre komplexebb, sulyosabb
problémakkal jelentkeznek a csaladok.

Tanuldinknak mintegy fele tanusit olyan kihivast jelent6 viselkedéseket, melyek masokra vagy
6nmagukra nézve veszélyesek lehetnek, igy munkank soran igen nagy hangsulyt kap a viselkedések
szisztematikus feltérképezése, elemzése team munkaban, ehhez kapcsoldddan a problémas viselkedések
megel6zése, kezelése.

2018 juniusdban megvaldsitottuk szokdsos, tatai erdei iskolai programunkat az Innerwheel Klub
tdmogatdsaval.

Az intézmény munkatarsai

A 2018/2019-es tanévben gyakorlott munkatarsaink kézil tobben munkahelyet valtottak, igy Uj
kollégakat vettiink fel. Intézménylink szakember ellatottsaga tovdbbra is kifejezetten magas szintd, akar
az itt dolgozd kollégdk képzettségét, akar létszamat tekintjik. 2018-ban 7 f6allasu és 1 részmunkaidds
gyogypedagdgus és 3 gyogypedagdgiai asszisztens (kozulik 2 f6 diplomaval rendelkez6 munkatars) vett
részt a gyermekek kozvetlen ellatdsdban és a mddszertani feladatok megvalésitdsdban.

Szakért6 segitség az érintetteknek, szakmai tdmogatas a szakembereknek



A munkatarsak kozil nyolc gydgypedagdgus mar rendelkezik autizmus szakiranya diplomaval, egy
kollégank esetében pedig folyamatban van a szakiranyl végzettség megszerzése.

Vezet6 munkatdrsaink oktatéként és gyakorlatvezetSként is dolgoznak ELTE Barczi Gusztav Féiskolai Kar
BA szint( és posztgradualis autizmus kurzusaban.

A fentieken kivll nagyon fontosnak tartjuk az intézményen beliili és kiviili mdédszertani tovabbképzést,
rendszeres esetmegbeszélést. Szakmai szupervizorként és a maodszertani fejlesztések tervezésében,
megvaldsitadsdban Havasi Agnes szakérté miikodott kozre.

Onkéntesek bevonasa

Ebben az évben is sikeriilt 6nkénteseket fogadnunk, akik jellemz6en mas intézményekben dolgozé
szakemberek, illetve egyetemi hallgatdk voltak. Segitségiiket munkank legkiilonb6z6bb teriletein
vessziik igénybe, igy példaul a kiils6 programok megvaldsitasaban, egyedi taneszkdzeink elkészitésében
és karbantartasaban. Az onkéntesek segitségik fejében autizmussal kapcsolatos elméleti és gyakorlati
tudasra tehetnek szert.

Iskolank rendszeres szakmai tevékenységei:

Az AOSZ felkérésére az oktatds és a szocidlis ellatas teriletén folyamatosan szakértGi hatteret
biztositunk (pl. Szakmai egyeztetés - SZGYF, KLIK, OH, EMMI).

A TAMOP 3.1.6.-11/3-2011-0004 ,Tagulé Vildg” cim(i pélydzat keretében kialakitott
eszkozkolcsonzét a projekt 2013-as lezardsa utan folyamatosan tovabb mikodtettik. A szll6ket
egyénre szabott mddszertani tanacsokkal segitjik az otthoni haszndlat soran.

Az iskola szakemberei tovabbi gyermekek esetében gydgypedagdgiai gondozdst, egyéni
fejlesztést és tandcsaddst latnak el az Ambulancidval kooperacidban.

Folyamatos feladat a szakmai, mddszertani tapasztalatok tovdbbaddsa szakemberek és szlilGk
szdmara. Ebben az évben tobbek kozott az dtmenetek tdmogatdsdnak lehetGségérdl,
autizmussal él6 felnéttek tdmogatdsdrol szélé egynapos képzések kidolgozasaban és
megtartasaban vettek részt munkatarsaink, valamint az AOSZ otthoni segit6i
modellprogramjanak megvaldsitasaban.

Intenziven fejlesztjiik az autizmussal él6 gyermekek nevelése-oktatdsa soran alkalmazhatd
modszertani eszkoztdrat, igy pl. fejlesztjik a vided-modell technika egyedi alkalmazasi
lehetGségét. Szintén bdévilnek az autizmus-specifikus szoftverek bevezetésével kapcsolatos
tapasztalatok, folyamatban van az elényok és lehetséges hatranyok mérlegelése. Iskolank
varhatdan tesztel6 intézmény lesz a DATA projektben. (tovabbi informacidk: data.aosz.hu)
Szakmai partnereink szamara folyamatosan informacids hatteret biztositunk az autizmussal
kapcsolatos szakirodalomrdl, jogszabalyi hattérrél, a mindségi ellatashoz sziilkséges szakmai és
szervezési keretekrdl. Autizmus-specifikus fejlesztési terveket, taneszkdz-mintakat bocsatunk
rendelkezésre, segitséget nyudjtunk a helyi tantervek autizmusra vonatkozé részeinek
kimunkaldsaban.

Tanacsadast nyujtunk az orszagban mikodd specidlis csoportok munkatarsai szamara.

Részt vesziink tanfolyamok, képzések kidolgozasaban és lebonyolitdsaban az Autizmus
Alapitvany tobbi egységével egylttmikodésben.

Szakért6 segitség az érintetteknek, szakmai tdmogatas a szakembereknek



Az Autizmus Alapitvany Ambulancidjanak szakmai munkajarél

Az Autizmus Alapitvany Ambulancidja pszichidtriai, valamint gyermek- és ifjusagpszichiatriai teriileten
m(ikéd6, komplex szolgaltatasokat nyujté intézmény. Gondozéi feladatait az Orszagos
Egészségbiztositdsi Pénztarral szerz6déses viszonyban szakrendelGi, a kozvetlen ellatdson tali szakmai
feladatait az Autizmus Alapitvany tdmogatasaval latja el.

Az ambulancia szolgaltatasai a diagnosztikadtdl a beavatkozasig a nemzetkdzi ajanlasoknak megfeleld,
bizonyitékokon alapuléd mddszertanon és eszkdztaron alapulnak. Munkatdrsai aktiv szerepet vallalnak a
hazai diagnosztikus- és terdpias eszkoztar fejlesztésében, oktatdsban, kutatasban, munkajuk hazai- és
nemzetkozi szintéren valé bemutatasaban.

1. Az Autizmus Alapitvany Ambulanciajanak szakmai tevékenységei
(1) Szakrendel6i- és Gondozdéintézményi Ambuldns Ellatds (Részletesen ldsd Il. pont).

Egyre nagyobb kihivas ambulancidnk szamara klienskoriink nagyaranyu béviilése, 2018-ban atléptik a
4000 nyilvantartott kliens szamot. Tevékenységiink legnagyobb részét ezen érintettek és csaladjaik
elldtdsa jelenti: els6ésorban kontrollvizsgdlat, tandcsadas, szil6- és szakember-konzultdcio,
pszichoedukacids tréning, terdpias szupervizido keretében. Ugyanakkor szdmos kozoktatashoz, szocidlis
ellatdshoz kothet6 feladatot is felvallalunk, amennyiben a kliensek érdeke ezt megkivanja. Nagy szamban
végziink diagnosztikus kivizsgaldst minden életkorban. Intenziv, személyre szabott szupervizids
tdmogatast biztositunk a Terdpias Centrumban egyéni- és csoportos terapiaba jard, ambulanciank
gondozasaban lévé gyermekekkel foglalkozé szakemberek szamara.

(2) Kutatds, publikdciok, ismeretterjesztés:

(2.1) 2018-ban folytatodott az autizmus spektrum zavarok felnGttkori klinikai képével
kapcsolatos kutatds és szakmai ismeretterjeszt6 munka. A témaban kollégank meghivott el6addként
szerepelt a Magyar Pszichiatriai Tarsasag kongresszusan. A témakor egyik résztertiletéhez kapcsolhatdan
munkatdrsunk szintén meghivott el6adoként vett részt a Pszicholégiai Tarsasag elsé hazai LMBTQ+
konferencidjan.

Németh Krisztina (2018). Autizmus-specifikus akadalymentesités a pszichiatriai- és pszichoterapias
elladtdsban. Magyar Pszichiatriai Tarsasag IX. Nemzeti Kongresszusa, Debrecen.

Németh Krisztina (2018). Nemi identitas, nonkonformitas és autizmus spektrum allapot. A Magyar
Pszicholdgiai Tarsasdg LMBTQ szekcidja "Aktualis kérdések az LMBTQ+ pszicholdgiaban" Konferencidja,
Budapest.

(2.2.) Az autizmussal kapcsolatos korszer(i ismeretek terjesztésében: a diagnosztikus protokoll és
az integracio témakoreiben vallaltunk kils6 el6adasokat a kdvetkezd helyszineken, valamint igény szerint
helyszini tanacsadast biztositottunk.

2018. marcius 6. El6adas a Fejér Megyei Pedagdgiai Szakszolgdlat Dunaudjvarosi Tagintézményének
konferencidjan "A kilonleges bandsmaddot igényl6 gyermekek".Dunaujvaros

2018. aprilis 13. Saperta Gondozasi Kbzpont - Helyszini tanacsadas
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2018. aprilis 13. Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagdgiai Szakszolgélat: ,,Konferencia az
egyuttnevelésrdl. Szolnok.

2018. november 9. Mozaik Egyesiilet, 6. Autizmus Nap, Dunaharaszti

(2.3.) Folytatodott részvételiink az autizmus spektrum zavarok neurobioldgiai, genetikai
hatterével kapcsolatos vizsgalatban.

(3) Bemutato intézményi feladatok:

(3.1.) Ambulanciank egyben bemutatd oktatdsi intézményként is mikodik, ahol kilénb6z6
felsGoktatasi-, tovabbképzési- és ellatd intézményekbdl fogadunk latogatdkat rendszeres gyakorlati vagy
alkalmi hospitalasi lehet6séget biztositva. Ambulancidank az ELTE BGGYK autizmus-spektrum zavarok
pedagdgidja szak és szakirdnyu tovabbképzés hivatalos gyakorldhelye, emellett a Semmelweis Egyetem
Klinikai  Pszicholdgia Szakképzésben és ELTE PPK Fejl6dés-és Klinikai Gyermekpszicholdgia
mesterképzésében magyar és angol nyelven gyakorldhelyet biztositunk.

2018-ban 6sszesen 90 latogatot fogadtunk.

(3.2.) Tovabbi oktatasi tevékenységek az ELTE BGGYK posztgradudlis szakirdnyu
tovdbbképzésében pszicholégiai és pedagdgiai tantargyak oktatasa, valamint a Semmelweis Egyetem
Klinikai Pszicholdgia Szakképzésében kognitiv terapias szupervizid biztositasa.

(4) Szakmai szupervizio biztositdsa

Ambulanciank szakemberei rendszeres szupervizidt biztositanak az Autizmus Alapitvany Terapias
Centrumaban-, Altalanos Iskolajaban-, Felnétt Csoportjaban- és Felnétt Klubjdban dolgozé munkatérsak
szdmara, és igény szerint kils6 szakembereknek. 2018-ban is sikerllt az Autistdk Orszdgos Szovetsége
animatorai szdmdra szupervizié megszervezése.

(5) Tovdbbképzés, egyiittmiikodés

Az Autizmus Alapitvany kiemelt figyelmet fordit munkatarsainak belsé képzésére és kiilsé képzési
lehet6ségek biztositdsara, mind a szakmai fejlédés elémozditasa érdekében, mind a hosszabb tavu
mentdlhigiénés védelem szempontjabdl. Hasonldképp kiemelt figyelemmel kezeli a szakmai
partnerekkel, valamint a tarsszakmakkal valé egylittm(kodés kialakitasat és fenntartasat.

Két pszicholégus kollégank vett részt klinikai szakpszicholégus szakképzésben.

2018. mdjus 18-4n az Autistic Art Kozhasznu Alapitvany az Autista Lakdotthonokért és az Autizmus
Alapitvany egyilttmikodésének keretében és tdmogatdsaval az Autizmus Alapitvany Ambulancidjanak 6t
szakembere vett részt Tony Attwood Bécsben megrendezésre keriil6 workshopjan, a disszeminacid belsé

szakmai napon és irasos beszamold formajaban tortént meg.

Az intézményen belll rendszeresen zajlanak mddszertani tovabbképzések.

Szakért6 segitség az érintetteknek, szakmai tdmogatas a szakembereknek
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1. Az Autizmus Alapitvany Ambulancidjanak szolgdltatdsai és betegforgalmi adatai

1l.1. Szolgdltatdsok

(1) Diagnosztikus kivizsgdlds gyermek- és felnéttkorban.

A kivizsgalast interdiszciplinaris team végzi (pszichidter, pszicholdogus/gyogypedagdgus, féorvosi
szupervizido mellett), célja az autizmus spektrum zavar igazoldsa vagy kizarasa, valamint a lehetséges
jarulékos pszichiatriai zavarok feltérképezése. A diagnosztikai kivizsgalds alapja a gyermek vagy felnGtt
fejlédésének és viselkedésének részletes feltdrasa, felmérése pszichiatriai/pszicholdgiai/pedagdgiai
mddszerek, standard diagnosztikus- és felméré eszkozok segitségével. A diagndzis- és a lehetséges
beavatkozdsok részletes megvitatasra keriilnek a csaladdal, feln6ttkorban az érintett klienssel, a
tapasztalatokat és javaslatokat irdsos szakvéleményben rogzitjiik. A kivizsgaldsok atlagosan 3 alkalmat
jelentenek, alkalmanként pedig korilbelil két 6rat vesznek igénybe.

(2) Gondozdsba-vételi vizsgdlat gyermek- és felnéttkorban.

A gondozasba-vételt autizmus szakmai team (pszichidter/pszicholdgus/gydgypedagdogus, f6orvosi
szupervizio mellett) végzi, célja, hogy azok a gyermekek/felnGttek is hosszi tavi gondozasban
részesilhessenek, akik a szakmai standardoknak megfelel6en feldllitott autizmus-spektrum zavar
diagnodzissal érkeznek, és ezt a csaldd, illetve felnSttkorban maga az érintett is kéri, illetve elfogadja. A
gondozasba vételrél irdsos szakvélemény késziil. A gondozasba-vételi vizsgdlatok azonos szakemberigény
és alkalmankénti id6tartam mellett kevesebb, altaldban 1-2 vizsgdlati alkalmat jelentenek.

(3) Kontrollvizsgdlat gyermek- és feln6ttkorban.

Autizmus szakmai team végzi (pszichiater/pszichologus/gyogypedagdgus, f6orvosi szupervizio mellett),
célja a gyermek fejl6désének kovetése, felnGttkorban az allapotvaltozas monitorozasa, az aktudlis
kérdések megyvitatdsa, javaslattétel a megfeleld ellatdsra, annak szakmai tartalmaira.

(4) Konzultdcio csaladoknak

A szil6ket vagy mas csaladtagokat egyénre szabottan segitjiik az autizmus természetének
megértésében, abban, hogy az otthoni kornyezetet és sajat viselkedésiiket is képesek legyenek
gyermekik specidlis igényeinek megfelel6en mddositani. A viselkedési problémak specifikus eszkdzokkel
vald hatékony kezelésére konkrét javaslatokat tesziink.

(5) Konzultdcio szakembereknek

Célja a gyermekkel/felnéttel rendszeresen foglalkozé szakemberek (pl. tanar, événé, gyégypedagdgus,
fejleszt6 pedagdgus, pszicholdgus, lakdotthon munkatarsa) felkészitése az autizmussal él6 kliens
fogadasara, elldtdsdra az autizmus-specifikus szemlélet, mddszertan bemutatasaval, konkrét, egyénre
szabott tandcsaddssal.

(6) Problémaorientdlt pszichoedukdcids tréning

Célzott, az autizmus spektrum zavarokban jellemz6 problémateriletekre, valamint beavatkozasi
maodokra (pl. étkezési nehézségek, problémas viselkedés, vizualis segitségek alkalmazasa) fokuszald
csoportos ellatasi forma sziil6k és/vagy a gyermekkel foglalkozé szakemberek szamara.

Szakért6 segitség az érintetteknek, szakmai tdmogatas a szakembereknek
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(7) Ambuldns egyéni terapidk

Ambulanciankon elérhet6 autizmus-specifikus beavatkozasok tartalmi szempontbdl - a kliens életkorahoz
és szlikségleteihez, valamint a terdpidt végz6 szakember képzettségéhez igazodva — autizmus - specifikus
fejlesztést, autizmus - specifikus életvezetési tanacsadast, illetve szupportiv pszichoterdpidt, vagy szintén
autizmus - specifikus kognitiv viselkedésterapiat jelentenek.

(8) Felnétt Klub

A 90-es évek elejétdl folyamatosan m(ikddé Klub taglétszama mintegy 20 f6, a szlil6csoporton atlagosan
10 szil6 vesz részt. A Klub olyan autizmussal él6 kamaszok, feln6ttek és szlileik szamara nyujt
szolgdltatast, akik egyébként nem részesiilnének specifikus tdmogatasban.

(9) Kézoktatds tertiletéhez (is) kapcsolhato szolgaltatdsok.

A gyermek kognitiv profiljanak részletes feltérképezése, melynek része az értelmi képességek és/vagy
adaptiv szint felmérése standard intelligenciatesztekkel, kérdGives, illetve interju alapu eljarasokkal,
valamint a tanuldsi képességek (tanithatdsag, tanulasi stilus, figyelem, egylttmiikddés, stb.), részletes
felmérése és a fejlesztési teriletek atfogd feltérképezése. Ezek alapjan a szakmai team ajanlast tesz a
gyermek intézményes elhelyezésével, a beiskoldzas formajaval, illetve az egyénre szabott autizmus-
specifikus fejlesztéssel kapcsolatban.

Ambulanciank rendszeres kapcsolatot tart fenn az orszagban m(koédé Tanuldsi Képességeket Vizsgald
SzakértGi és Rehabilitacios Bizottsagokkal, els6sorban az egyes gyermek esetében felmeril§ konkrét
beiskolazasi kérdések megvitatdsa miatt. A konzultaciék ugyanakkor lehet6séget adnak altaldnos
problémak megbeszélésére, kdlcsonds informacid cserére, az autizmussal él6 gyermekek specialis
kozoktatasi igényeinek megvitatasara.

(10) Szocidlis gondozds teriiletéhez (is) kapcsolodo szolgdltatdsok:

A csalddokat részletes informaciokkal latjuk el az igénybe vehetd szocidlis juttatasokrdl és az ezt
megalapozé térvényi hatérrél. Sziikség szerint hivatalos igazolasokat és utmutatékat adunk ki, illetve az
Ggyintézésben is segitjiik a csalddokat.

Feln6ttkorban a diagndzisrdl szolé igazolas és javaslat mellett az autondmia szint meghatdrozasara
iranyuld vizsgalattal (Vineland Il Adaptiv Viselkedést méré Skala) is igyekszlink hozzajarulni a feln6ttek
komplex allapotfelméréséhez.

11.2. Betegforgalmi adatok

Nyilvantartott kliensek szama: 4289 {4, aktiv gondozottak szama: 4014 f6 (2018. december 31-i adatok).

2018-ban 6sszesen 3643 esemény tortént.

Szakért6 segitség az érintetteknek, szakmai tdmogatas a szakembereknek
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Megnevezés esemény (alkalom)

Elsd, diagnosztikus vizsgalat + gondozdasba vételi 323
vizsgdlat
Vizsgalat folytatasa, kivizsgaldshoz kapcsolodd 342

formalis felmérés

pl. Autizmus Diagnosztikus Interju, Autizmus
Diagnosztikus Obszervacids Séma,
Intelligenciatesztek

Kontrollvizsgalat, kontrollvizsgdlaton torténé 450
pszicholdgiai felmérés

Vineland Adaptiv Viselkedési Skala 60

Diagndzis- megbeszélés 226
Tanacsadas, konzultacid 191
Egyéni terapias Ulés, egyéni terapids Uléshez 1540

kapcsolddo szupervizids lilés

Pszichoedukdcids tréning 541

Az Autizmus Alapitvany Terdpids Centrum (TERC) szakmai munkajarol

Személyi feltételek

Az Autizmus Alapitvany Terdpids Centruma részben 6nkoltséges alapon mikodé ellaté intézmény, mely
az Autizmus Alapitvany Ambulancidjaval integraltan dolgozik. 2018. évben a Terapias Centrumban az egy
allandé munkatdrs mellett kilenc, az Autizmus Alapitvany kiilonb6z6 részlegein dolgozé kolléga latta el a
feladatokat (négy f6 Autizmus Alapitvany Ambulancia, négy f& Autizmus Alapitvany Altalanos Iskola, egy
f6 Autizmus Alapitvdny Feln6tt csoport munkatarsa), személyenként heti egy-hdrom terdpids 6rat tartva.
A terdpidkkal kapcsolatos szuperviziét az Autizmus Alapitvany Ambulancidjanak munkatarsai lattak el.

Szakért6 segitség az érintetteknek, szakmai tdmogatas a szakembereknek
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A TERC tevékenységei

2018. évben a szakemberek altal megtartott terapias érak:

ellatott gyermek ellatott felnétt Oraszam
1 allanddé munkatars 35f6 - 889 dra
9 draadd munkatars 18 f6 11f6 415 éra
osszesen 53 f6 1116 1304 6ra

(1) Egyéni fejlesztés, melynek célja a gyermekek/felnSttek specidlis sziikségleteihez alkalmazkodd

beavatkozds mellett a szlil6k/hozzatartozdk/szakemberek tdmogatasa, oktatdasa ahhoz, hogy a
hatékony mddszereket otthoni, illetve évodai és iskolai koriilmények kozoétt is alkalmazni
tudjak.

A fejleszt6 szobdban a gyermekek szamara (a felnGttekkel életkoruknak és egyéni
sziikségleteiknek megfelel6 kornyezetben) olyan strukturalt kornyezetet alakitottunk ki, amely
elrendezésével, vizudlis tamogatassal egyértelmlien bejosolhatd szinteret jelentett. A
foglalkozasok sordn autizmus specifikus maddszereket alkalmazva tanitottuk a hianyzé
készségeket, az autizmus specifikus eszkdzok, moddszerek hasznalatat, tobbek kozott:
napirendhaszndlatot, 0ndlld6 munkavégzést, tevékenységvaltast, egyénre szabott
kommunikaciét, egyéni szikségleteknek megfelel6 szocidlis készségeket, életkornak megfeleld,
valtozatos tevékenységeket.

A sziil6k elfogadtak az altalunk alkalmazott mddszereket. Egyes csaladok lehetdség szerint a
gyermek szlkségleteihez mddositottdak az otthoni kornyezetet. A megismert, j6l mikodé
technikakat, mddszereket a terdpiat végz6 pedagdgus segitségével alkalmaztdk a mindennapi
élethelyzetekben.

A j6 képességekkel rendelkez6 fiatalok, felnSttek életvezetési problémaik megoldasaban kaptak
heti rendszerességgel vagy kéthetente segitséget a szakemberektdl.

(2) Kiscsoportos fejlesztések

A foglalkozasokon els@sorban a szocidlis-kommunikdcids készségek, az 6nismereti készségek, az
beilleszkedést elGsegitd tarsas készségek fejlesztésére fokuszaltunk az egyéni sajatossagok,
sziikségletek figyelembevételével.

A 2018. évben heti rendszerességgel hat, 2-4 f6s csoport szamara valdésult meg kiscsoportos
foglalkozas. A terapidban részt vettek kisiskolds, fels6 tagozatos és kozépiskolas koru gyermekek.

(3) Tandcsadds

2018 évben tobb gyermek dvodapedagdgusa, tanara, gyogypedagdgusa, illetve gydgypedagadgiai
asszisztense kereste fel a Terapias Centrumot abbdl a célbdl, hogy ismerkedjen a nalunk
alkalmazott moddszerekkel, és tandcsokat kérjen az adott gyermek intézményen belili
tdmogatdsdaval kapcsolatban.
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(4) Egyéb

A Centrum munkatdrsai oktatnak az Alapitvany altal szervezett tanfolyamokon, képzéseken
(alapozd, haladd, inkluziv, egynapos tréningek, szakiranyu képzés), részt vesznek pdlyazati
munkakban valamint gyégypedagdgiai hallgatok gyakorlatvezetésében.

Autizmus Alapitvany Nappali EIlIdtast Nyajtdé Intézmény

Az intézmény alapfeladatai

Az Autizmus Alapitvany Nappali Ellatast Nyujtd intézménye terapias jellegli szocidlis ellatast
biztosit. Feladata az autizmussal él6, tdmogatdsra szoruld fiatalok modell-érték(i autizmus
specifikus nappali ellatdsa. Intézménylink jelenleg is hianypdtld szolgaltatdsnak szamit a hazai
ellatérendszerben, akar a kivalo személyi feltételeket, akar az itt elérhet6 mddszertani tudast és
tapasztalatot tekintjik.

Az intézményben folyd munka célja, hogy az ide jard fiatalok az altaluk elérhet6 legmagasabb
0ndllésagi szintre jussanak el a mindennapi élet szinterein, és lehetGségeikhez mérten
felkésziiljenek a csoportbdl vald tovabblépésre — képességeik szerint munkaba alljanak,
felkésziljenek az egyéni szlkségleteiknek megfeleléen kialakitott tamogatott lakhatas és
életvitel igénybe vételére, illetve csalddjuk tamogatdsatdl minél kevésbé fliggjenek. Mindehhez
nagyon fontos a csalddokkal valé szoros egylittm(ikodés és folyamatos parbeszéd.

Személyi feltételek

A 2018-as évben személyi valtozas nem tortént a munkatarsak korében: 4 szakember dolgozott
az intézményben- beosztasukat tekintve 1 f6 intézményvezet6- gydgypedagdgus végzettséggel,
3 {6 terdpids munkatdrs: pedagdgia szakos nevelStanar, gyégypedagdgiai asszisztens, dietetikus
végzettséggel.

Munkatarsaink kozil ketten mintegy 20 év tapasztalattal rendelkeznek az autizmussal él6
feln6ttek terdpidjaban, ami rendkiviil nagy elény a szakmai problémdak megoldasaban. Fiatalabb
munkatdrsaink jelenleg is gydgypedagdgiai tanulmdnyaikat folytatjak az egyetemen, autizmus
szakon.

Tapasztalt munkatdarsaink tanfolyami trénerként, szupervizorként, és az Autizmus Alapitvany
moddszertani fejlesztéseiben munkacsoport tagként vesznek részt, igy a kozvetlen ellatasbol
szdrmazo gyakorlati tapasztalatok folyamatosan beépiilnek a képzések, publikacidk anyagaba.

Kiemelt feladatnak tekintjik a gyakorlati oktatasban vald részvételt. Intézményegységiinkben a
2018-as évben 41 f6 gyégypedagdgus hallgatdnak biztositottunk gyakorlé helyet.

Tovédbbra is egyuttm(ikédink a tobbi egységgel a palyazatokhoz kapcsolddd, illetve egyéb
feladatokban, melyet mddszertani kdzpontunk Iat el.
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Ellatott fiatalok

Az intézményben ellatott fiatalok az autizmusban sulyosabban érintett személyek, akik esetében
igen fontos az autizmus-specifikus ellatds, illetve a fejlesztés folyamatossaga. A
képességfejlesztés mellett nagy hangsulyt kap a stressz és az esetleges viselkedésproblémak
megelGzése és kezelése, a kiegyensulyozott és tartalmas mindennapok biztositasa, valamint a
feln6tt korhoz kapcsolddé egyéb teriiletek fejlesztése.

A csoportot nagyrészt egymast jol ismerd, tobb éve egyltt dolgozé fiatalok alkotjak, de ebben az
évben is torténtek valtozasok.

Az év elejétdl egy hosszu és fokozatos beszoktatast kovetden sikerilt a csoportba illeszteni egy
sulyos viselkedés problémadkat mutaté fiatal holgyet, aki mintegy 7 éve kirekeszt6dott az ellato-
rendszerbdl, édesanyjaval otthon toltdtte napjait. Néhdny hdnap utdn stabilan itt toltotte
idejének nagy részét, aktivan részt vett a foglalkozasokon, munkatevékenységekben, amely
hatalmas életmin&ségbeli valtozast jelentett szamara.

Az év tovabbi részében még 2 fiatal csatlakozott csoportunkhoz, igy a jelenlegi létszdmunk 13 f6.

A nappali ellatds keretein beliil végzett munkatevékenységek:

papirmerités, merités elé6munkalatai (doboz vagas, hamozas, papirtépés)
nemezelés

hazimunkak (pl. terités, mosogatas, mosas, takaritas)

egyszer( irodai munkak (pl. fénymasolas, szamitogépes adatbevitel)

ajandéktargy-készités (pl. gyongybbl-nemezbdl készilt ékszerek, meritett papirbdl készillt naptarak,

jegyzetfiizetek, stb.)
haz korali munkak (pl. udvartakaritas, hélapatolas).

A fiatalok rugalmas id6beosztasban veszik igénybe az ellatast (napi 5-7 éraban), képességeiknek,
munkabirdsuknak és a csalad igényeinek megfelel6en. Napirendjiket ugy allitjuk 6ssze, hogy
egyéni sziikségleteikhez, és lehetGség szerint a feln6ttkor elvarasaihoz is igazodjanak, napjaik
tevékenyen, hasznosan teljenek. A munka mellett nagy hangsulyt fektetlink a szocialis-és
kommunikacids készségeket fejleszté csoportos foglalkozasokra, a munkaviselkedés tanitasara
valamint a szabadidé hasznos eltoltésének gyakorlasara. Fontos szempont a minél magasabb
onallésagi szint elérése.

Tovabbra is fontos feladata az intézménynek a fiatalok fizikai és szellemi jéllétének tamogatasa,
valamint az egészséges életmddra-nevelés. A heti rendszerességgel tartott mozgasfoglalkozasok,
ahol kiilonos figyelmet forditunk a helyes testtartdst segit6 feladatokra, belsé izmok
fejlesztésére, alloképesség javitdsara nagyon fontosak ebbél a szempontbdl.

2018-ban is heti rendszerességgel tartottunk udszasfoglalkozast az ESMTK Pesterzsébeti
Uszodaban, ahol a sporttevékenység mellett arra is kivalo alkalom nyilik, hogy az intézményben
mar jol mikodd szocidlis-kommunikacids készségeket mds helyszinen, Uj személyekkel is
alkalmazzdk a fiatalok.

2018. szeptemberétdl egy Uj mozgasformat vezettlink be. Heti rendszerességgel jarunk a Suhanij!
Alapitvany csoportos ,spinning” foglalkozasaira, ahol a fiatalok és a pedagodgusok egyutt
edzenek, egy kiils6s szakember iranyitasa mellett.
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Az eddig megszokottak szerint tovabbra is minden héten részt vehetnek a fiatalok csoportos
zenefoglalkozason.

Ebben az évben is rendszeresen szerveztiink kiils6 programokat (pl. séta, ,kondi-park”, mozi
latogatds, hagyomanyos adventi vendégség) és részt vettiink a fiatalok altal varva-vart, 5 napos
taborban Tatan, ahol mar nagyon jél ismernek minket, a fiatalok otthonosan érezhetik magukat,
igy igazi kikapcsoldddas szamukra.

Az idén is meghivast kaptunk a Budaodrsi lllyés Gyula Gimnazium és Kozgazdasagi

Szakkozépiskola hagyomanyos karacsonyi vasarara, ahol mindig nagy szeretettel fogadnak
benniinket, és érdeklédéssel varjak mihelylinkben készitett kézm(ives termékeinket.

Budapest, 2019. januar 31.

Gajerné Balazs Gizella Dr. Balazs Anna
szervezési- és gazdasdagi igazgatd fGigazgatd
Autizmus Alapitvany Autizmus Alapitvany
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