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Szakmai Beszamolé

az Autizmus Alapitvany 2022. évi mikodésérol

Jelen szakmai beszdmold az Emberi Eréforrasok Minisztériuma VIII./2788-4/2022/KOZNEVINT
iktatdszamu Tamogatdi Okirat alapjan nyudjtott tdmogatdsdhoz kapcsoldédéan mutatja be az
Autizmus Alapitvany tevékenységeit.

A Minisztériumtol 2022-ben 30,8 millio forint koltségvetési tamogatds érkezett, mely
megegyezik az el6z6 évben kapott 6sszeggel.

A tamogatdst az Autizmus Alapitvany Alapité Okirataban meghatarozott céljainak — az autista
gyermekek és serdilék, felnGttek jobb ellatasat, gondozasat lehetdvé tevs elméleti és gyakorlati
feladatok megoldasa — megvaldsitasahoz szilikséges koltségekhez igényeltik.

A célok alapjan meghatdrozott tevékenységeink a kordbbi években kialakult modellintézményei
m(ikddés keretében valdsulnak meg, ezért a tdmogatasi 0sszeget az intézmények fenntartasara,
valamint szakemberképzési, szupervizids, ismeretterjesztési és tandcsaddi feladataink
megvaldsitasaban hasznaltuk fel, az ezekben felmerilé bér- és bérjellegli koltségeink egy
részének fedezetére.

Szakmai beszamoldnkban ismertetjilk az Autizmus Alapitvany mikodését, egységenként
attekintjik a kozvetlen és kozvetett ellatas terlletén 2022-ben végzett munkat: ezen belil
kiemelten egyes intézményeink direkt ellatds teriletén végzett feladatait, eredményeit.

Az Autizmus Alapitvany 2022-ben is kitartdéan folytatta tobb, mint 30 éve megkezdett munkajat
az autizmussal él6 személyek és csaladjaik életminGségének javitasa érdekében.

Tevékenységi korlink valtozatlanul szerteagazd, az egészségligy, a felnGttképzés és a kdznevelés,
a szocidlis ellatds autizmussal kapcsolédd vonatkozasaiban igyeksziink lathatdan, tevélegesen
jelen lenni.

Moddszertani Kézpontunk munkaja orszagos hatdkorl, képzések szervezése és megtartasa,
el6adasok tartdsa, konferencidkon vald részvétel, egyéni és csoportos tandcsadas, szupervizié
nyujtdsa szerepelnek feladataink kozt. Minden teriileten téreksziink a korszerd, tudomanyos
alapon nyugvd szakmai min&ség nyujtasara.

Az oktatasligy, az egészségligy és a szocidlis terlleten mikodé intézményeink munkatarsai valds
igényekkel, élethelyzetekkel taldlkoznak mindennapi munkdjuk soran. A kdézvetve és kdzvetlendil
tobb ezer csaldddal valé kapcsolattartas tapasztalatainak felhaszndlasaval maédszertani
kézpontunk hiteles, szlikséglet alapu tdmogatast nyujt a meglévé képzések megvaldsitasaval, a
maodszertani fejlesztésekkel, a nagy részben kiilsé szakmai kooperacidban végzett kutatasokban
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valé részvétellel, orszagos szakmai hdldézatunkban valé informacidterjesztéssel, valamint az
autizmus spektrum pedagdgidja szakiranyt végz8 gyogypedagdgus hallgatok képzésében.

A jarvanyhelyzet enyhilését kovetbéen intézményeinkben igyekeztiink helyreallitani a korabbi
m(ikddési médot, igy Ujra tudtuk tapasztalatcserére fogadni az autizmus teriiletén dolgozd
szakembereket, érdekl6dd sziil6ket és kontakt gyakorlatra hallgatékat.

Az év soran pedagogiai felméréseinket és moddszertani eszkdztarunkat tovabbra is
szisztematikusan fejlesztettiik. Nagy oromiinkre Ujabb oktatofilm szemelvények késziiltek
iskolankban, ezuttal egyéni fejlesztési helyzetekrél. Ebben az évben igyekeztiink béviteni a
rendelkezésre allo fejleszté eszk6zok korét is, igy tobbek kozott szenzoros eszkozoket,
tantargyakhoz kapcsolédd fejleszté szoftvereket és egyéb, a tanuldk fejl6édését tamogatd
eszkozoket szereztlink be. Bekapcsolédtunk tovabba az RRF-1.2.1 projektbe, melynek keretében
pedagdgusaink korszer(i laptopokat igényelhettek munkdjukhoz.

Kiemelt figyelmet forditottunk a belsé tovabbképzésre, igy az év egyik nagyszer( szakmai
eseménye volt, hogy Prof. Ryan Kellems (Brigham Young University USA) egész napos latogatast
tett iskolankban és az Autizmus Alapitvany Nappali Szocidlis Intézményében, melyet szakmai-
modszertani megbeszélés és gyakorlat-centrikus workshop kovetett a videdtechnikdk
alkalmazasanak lehet6ségérdél. Szintén Nagyon értékes szakmai tuddshoz juthattunk az Autism
Europe 2022-es Kongresszusan, melyre az AOSZ és az Alapitvany tdmogatdsdval 5 f6 vehetett
részt és melynek disszemindcidja is megtortént.

2022 szeptemberében Dr. Andrea Erdelyi professzorasszony, az Oldenburgi Egyetem IKZ-
tanszékének vezetdje tisztelt meg benniinket latogatasaval, mely alkalmat adott az AAK-s
tapasztalatok megosztasara.

Az Autistak Orszagos Szovetségével és mas szervezetekkel szakmai egyilttmikodésiink
valtozatlanul szoros, rendszeres. 2022-ben a kovetkezd orszagos moddszertani feladatokban
vettlnk részt:

- szakért6i hattér biztositdsa a diagnosztikat, valamint az iskolds-és feln6ttkort érinté
teriileteken

- iskolank igazgatdja szakértéként vett részt az AOSZ Oktatdsi Munkacsoportjanak munkajaban,
valamint a MAGYE altal szervezett Atipikus viselkedéses megnyilvanuldsok kezelése
munkacsoportban.

Emellett a MAGYE autizmus szakosztalydban szintén aktiv szerepet vallaltunk a szakterilettel

kapcsolatos feladatok ellatasaban.

Folytattuk szakmai ismeretterjeszté tevékenységlinket, szamos helyen tartottunk felkérésre
elGadast, szillGi klubot, konzultaciot.
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Beszamold az Autizmus Alapitvany Mddszertani K6zpontjanak 2022-ben folytatott munkajarol

Mindig szem el6tt tartjuk, hogy a tarsadalmi szemléletformalds és a hiteles informacidaramlas
elengedhetetlen az autizmussal él6 emberek megismeréséhez, elfogaddsahoz és megfelel§
tdmogatasukhoz. Egylttnevelést biztositd évodakban, a Margaréta dvodaban és a Fecskefészek
6voda harom tagintézményében tartottunk szemléletformdld, alapismereteket nyujtd
el6adasokat, melyeket minden esetben a hazigazddk helyzetére reflektdld, kotetlen beszélgetés
kovetett. A budapesti helyszineken személyesen taldlkoztunk az dvodapedagdgusokkal.
Gyogypedagdgiai oktatdsi helyszineken nyujtottunk rendszeres szakmai segitséget. A budapesti
Ginké H4z, a Gennaro Verolino Altaldnos lIskola és Specidlis Szakiskola, Didkotthon és
Gyermekotthon, a Csillaghaz Altaldnos Iskola, a gydngydsi Autista Segité Kozpont, a
balassagyarmati Mosoly Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézmény, Ovoda, Altaldnos
Iskola, Szakiskola, Készségfejleszt6 Iskola és Kollégium pedagdgusainak tdmogattuk a munkajat,
rendszeres tanacsaddssal, tébbnyire személyes taldlkozdsok keretében. Egyéni felkérés alapjan
biztositottunk fokuszalt, aktualis nehézségre irdnyuld, online tandcsadast elsésorban pedagdgus
kollégdk részére.

El6addsokat tartottak kollégdink szamos témaban az autizmushoz kapcsolddva sziil6k,
érdekl6d6k és szakemberek szdmara. Budapesten tobb helyszinen, Karcagon, Flizesabonyban
jartak kollégdink. Az el6adasokat online formaban is tartottunk a Szekszardi Es6mandk, a
veszprémi AutiSpektrum Egyesiilet felkérésére.

Szocidlis elladtast nyujté Csodabogar Autizmussal és Fogyatékkal EI§ Személyek Nappali
Intézménye munkatarsai részére négy alkalmas workshopot szerveztiink.

A pedagogus tovabbképzési rendszerben akkreditalt tanfolyamaink valtozatlanul nagy
népszerliségnek oOrvendnek gydgypedagdgus kollégdink, valamint a tobbségi pedagdgusok
korében egyarant. 2022-ben elsGsorban online formaban oktatott képzési csoportunk, a kontakt
képzésforma az elmult évben kisebb népszerliségnek orvendett. Online kurzusainkon
ugyanakkor magas létszammal vettek részt hallgaték, 6sszesen 547 f6t képeztink kiilonb6z6
tanfolyamainkon. Az aldbbi tablazatokban ezek 6sszesitése taladlhato.

Autizmussal él6 gyermekek, tanuldk inkluziv nevelésének-oktatasanak alapjai
»Alapozé tanfolyam”

Id6pont, helyszin/forma Létszam Elégedettség
2022. aprilis 25-29. online 48 6 4,85

2022. junius 20-24. online 25 f6 4,81

2022. december 5-9.online 45 6 4,79

Osszes résztvevd 118 f6 4,81
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Autizmussal él6 gyermekek szocialis és kommunikacids készségeinek fejlesztése
,Haladé tanfolyam”

Id6pont, helyszin/forma Létszam Elégedettség
2022. majus 16-20. online 59 f6 4,81
2022. november 21-25. kontakt 9f4 4,87
Osszes résztvevd 68 f6 4,84

Autizmussal él6 gyermekek, tanulok inkluziv nevelésének-oktatasanak alapjai
»Inkluziv tanfolyam”

Id6pont, helyszin/forma Létszam Elégedettség
2022. marcius 28. — aprilis 1. online 21 f6 4,80
2022. oktdber 21, 29, november 18-19. Szeged 28 f6 4,89
Osszes résztvevd 49 f6 4,84

Egynapos képzéseinket személyes és online formaban egyarant megtartottuk, igazodva az
aktualis képzési csoport igényeihez.

Az Autistak Orszagos Szovetsége felkérésére, kapcsolddva a DATA orszagos projekt
fenntartasdhoz tobb alkalommal oktattdk kollégaink a programba jelentkez6 gyakorlé
pedagdgusokat, kiemelve a fejlesztett applikdcié hasznalatdnak szerepét, szlikségletét.

Egynapos, tematikus képzések

Képzés neve helyszin, forma datum Létszam
Autizmussal él6 gyermek, tanuld a tobbségi személyes 39 f6
intézményekben 2022. februdr 11.

A szobatisztasag kialakitasanak tdmogatasa online 30f6
autizmussal él6 személyek ellatasa soran 2022. marcius 4.

Autizmussal é16 gyermek, tanuld a tobbségi online 23 6
intézményekben 2022. marcius 11.
Nemkivanatos viselkedések befolydsoldsanak online 40 f6
lehet6ségei, technikai autizmus spektrum 2022. aprilis 22.

zavarokban

Struktura és vizualis segitség a mindennapokban- | online 32 f6
napirendek, folyamatabrak, fejleszt6 feladatok 2022. aprilis 25-27.

egyénre szabott elkészitése

(a DATA projekt bevezet6 elemeként)

Etkezési zavarok befolyasoldsanak lehetdségei és | online 40 f6
technikai 2022. majus 6.
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Nem, vagy alig beszél6 gyermekek és feln6ttek online 336
kommunikaciéjanak fejlesztése 2022. majus 27.

En-kényv és naplé készitése: gyakorlati tréning online 116
autizmus-specifikus eszk6zok alkalmazasardl 2022. junius 3.

Autizmus felnSttkorban — fokuszban a személyes 19 f6
mindennapi élet 2022. szeptember 23.
Struktura és vizualis segitség a mindennapokban- | online 3416
napirendek, folyamatabrak, fejleszt6 feladatok 2022. oktdber 17.

egyénre szabott elkészitése

(a DATA projekt bevezet6 elemeként)

Nemkivanatos viselkedések befolydsolasanak online 24 16
lehetdségei, technikai autizmus spektrum 2022. november 18.
zavarokban

Etkezési zavarok befolyasoldsanak lehetségei és | online 11 {6
technikai 2022. december 2.

Nem, vagy alig beszél6 gyermekek és feln6ttek online 10 f6
kommunikaciéjanak fejlesztése 2022. december 16.

Osszes résztvevs 34416

Az Autistdk Orszagos Szovetségével képzések megtartasaban és egyéb, az érdekvédelemhez
tartozé feladatokban mdkodtiink egylitt. Az oktatasi munkacsoportban is vallalt kollégank
szerepet. Oktatoi feladatokat lattunk el az AOSZ daltal akkreditalt képzésekben.

Autizmussal él6 személyek tamogatasa a szocialis ellatasban,
T-05-001/2020

helyszin/forma Létszam
datum

online 24 6
2022. majus 2-6.

Autizmus spektrum zavar témdaban érzékenyité program animator képzés
E-001430/2016/D002

helyszin/forma Létszam
datum

online 14 16
2022. oktdber 14, 14, 21.
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A szakterileten toébb éve munkalkodd szakembereket egészségligyi (OFTEX) akkreditacidban
szervezett ADOS (Autizmus Diagnosztikus Obszervacids Séma) tréningeken és konszenzus
kdédoldsokon készitették fel munkatdrsaink a diagnosztikus eszkdz hasznalatara.

Autizmus Diagnosztikus Obszervacios Séma tréning

helyszin/forma Létszam
datum

online és személyes 106
2022. februar 3-4, 18.

2022. mdrcius 18-19.

online és személyes 106

2022. februar 10-11, 25.
2022. marcius 25-26.

online és személyes 106
2022. oktdber 27-28.
2022. november 11.

2022. december 9-10.

Alapitvanyunk gyakorld helyszint biztosit az ELTE Barczi Gusztav Gyégypedagogiai Kar és egyéb
egyetemek hallgatéi szdmara. A tanév soran elsGsorban jelenléti formdban valésitottuk meg
négy szintérén a gyakorlatok vezetését posztgradualis és BA szintl képzésekben hallgatdk

szamara.

2020/2021 tavaszi félév

2021/2022 &szi félév

Autizmus Alapitvany
Altaldnos Iskoldja

286

48 f6

Autizmus Alapitvany Felnétt | 17 f6 22 f6
csoportja

Autizmus Alapitvany 3f6 5f6
Ambulancidja

Osszesen: 48 6 75 6
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Beszamolé az Autizmus Alapitvany Altalanos Iskoldjanak
2022-ben végzett szakmai munkajarol

I. Az intézményben ellatott gyermekek, tanulék kére

A beszamold évében 20 gyermek egyéni és kiscsoportos autizmus-specifikus fejlesztése valdsult
meg. 2022 6szén hdarom Uj tanulodt tudtunk fogadni, a jelentkez6k szama ennek kb. a tizszerese
volt. A jelentkezések id6szakdaban azt tapasztaltuk, hogy egyre tobb jo képességli, de az
autizmus markdns tlineteit mutatd tanuld esetében meril fel a sziil6kben, hogy elsésorban
kiilon nevelésben latnak megoldhatdnak gyermekiik szakszer( ellatasat.

A beszamolds évében a kovetkezd osztalyok mikodnek: 2 6sszevont alsd tagozatos osztaly, 1
Osszevont fels§ tagozatos osztaly. Az osztalyokat tovabbi csoportokra bontottuk a gyermekek
egyéni szikségleteinek megfelel6en. A tanuldcsoportok létszama: 3-5 f6, egy gyermeket 1:1
helyzetben latunk el sulyos stresszkezelési nehézségei miatt. Viselkedését szisztematikusan
feltérképezziik a S.T.A.R. modell mentén és megkezdtik fokozatos beillesztését a kortarsak
kozé.

A csalddokkal valé egyuttm(ikodés igen szoros, napi rendszerességgel konzultalunk, illetve a
gyermeket szlikség esetén otthoni kornyezetében is megfigyeljik és tanacsokat adunk a
felmerult problémdak megoldasahoz.

Tanuléinknak mintegy fele tanusit olyan kihivast jelent6 viselkedéseket, melyek masokra vagy
onmagukra nézve veszélyesek lehetnek, igy munkdnk sordn igen nagy hangsulyt kap a
viselkedések szisztematikus feltérképezése, elemzése, valamint a problémas viselkedések
megel6zése, kezelése. Korszerl, pozitiv beavatkozdsi stratégidkon nyugvd gyakorlati
modszereinket megosztjuk a tarsintézményekben dolgozé kollégakkal is.

Il. Az intézmény munkatdrsai

Intézménylink szakember ellatottsdga kifejezetten magas szintl, akar az itt dolgozd kollégdk
képzettségét, akar létszamat tekintjik, ugyanakkor elmondhaté, hogy aranyaiban megvaltozott
a tantestlilet Osszetétele, az utébbi években tOobb kevésbé tapasztalt, fiatal munkatdarssal
dolgozunk, igy a bels6 tovabbképzés, szupervizid jelentGs, fejlesztendd feladatunk. Ebben az
évben 9 fGallasu gydgypedagdgus és 6 gydgypedagogiai asszisztens vett részt a gyermekek
kozvetlen elldtdsaban és a mddszertani feladatok megvaldsitasdban. A gydgypedagdgiai
asszisztensek szintén folyamatosan képzésekben vesznek részt, ketten kozilik az autizmus
szakiranyon tanulnak. Iskolankban két sikeres mind@sitési eljaras folyt le, kollégaink Pedagdgus IlI.
fokozatba léptek.

A munkatarsak koziil 8 gyogypedagdgus rendelkezik autizmus szakiranyu diplomaval.

Vezet6 munkatarsaink oktatoként és gyakorlatvezetéként is dolgoznak ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar BA szint(i és posztgradualis autizmus kurzusaban.

A fentieken kivil nagyon fontosnak tartjuk az intézményen belili és kivili moddszertani
tovabbképzést, rendszeres esetmegbeszélést. Szakmai szupervizorként és a maédszertani
fejlesztések tervezésében, megvaldsitdsdban Havasi Agnes, az ELTE BGGYK autizmus
szakiranydanak oktatdja miikodott kozre.
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1ll. Iskolank rendszeres szakmai tevékenységei

e Az iskola szakemberei tovabbi gyermekek esetében gydgypedagdgiai gondozdst, egyéni
fejlesztést és tandcsaddst latnak el az Ambulancidval kooperacidban.

o Jelent6s feladatunk a tdvozott tanuldink utankovetése, a csaladok és az ellatd
intézmények egyarant rendszeresen kérnek konzultaciét, szuperviziét, akar tovabb tanul,
akar szocialis intézményben kap ellatast a fiatal.

Folyamatos feladat a szakmai, mddszertani tapasztalatok tovdbbaddsa szakemberek és
szUil6k szamara. Ebben az évben tébbek kozott részt vettiink az AOSZ
modellprogramjanak folytatasban: otthoni segit6k képzése — gyermekkor fékusszal.

e Intenziven fejlesztjik az autizmussal él6 gyermekek nevelése-oktatasa soran
alkalmazhaté moddszertani eszkoztarat, 2022-ben a videdmodell alkalmazasa kerdlt
fokuszba.

e Folyamatosan tdjékoztatast nyudjtunk az autizmussal kapcsolatos szakirodalomrdl, a
mindségi ellatashoz szikséges szakmai és szervezési keretekrdl. Autizmus-specifikus
fejlesztési terveket, taneszkdz-mintakat bocsatunk rendelkezésre, segitséget nyujtunk a
helyi tantervek autizmusra vonatkozo részeinek kimunkalasaban.

e Az intézmény kils6 kapcsolatai kiterjedtek, meghatdrozé szerepet toltenek be az
autizmus spektrum zavarral kapcsolatos tudomanyos, szakmai fejlesztésekben, hatasuk
az érdekvédelem teriiletén is jelent6s.

e Az intézmény alapvetd jellemzdje a belsé szakmai fejlesztémunka, amelynek alapja a
szakemberek egylttm(kodése. A j6 gyakorlatok megosztdsa, az autizmus-specifikus
tudds ataddsa tovabbképzések, konzultaciok, hospitaldsok formdjaban orszagos szinten
biztositott.

e [skoldnk tovabbra is orszdgos modell-intézményként m(ikddik, folyamatosan fogadva az
autizmus-specifikus ellatast nyudjtd, vagy az ilyen tipusu ellatasra készulé szakmai
partnereket.

e Az iskola ezen felll tovabbra is gyakorldhelyet biztosit az ELTE Barczi Gusztav
Gyogypedagédgiai Kardnak posztgradudlis és BA szint( autizmus kurzusai szamara és
egyéb felsGoktatasi/oktatasi intézményekbdl is rendszeresen fogad hallgatokat.

e 2022-ben Ujra tudtunk erdei iskolai programot is szervezni tanuldink szamara az Inner-
Wheel Rotary Klub nagylelk(i tdmogatdasaval.
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Az Autizmus Alapitvany Ambulanciajanak szakmai munkajarol

Az Autizmus Alapitvany Ambulancidja pszichidtriai, valamint gyermek- és ifjusdgpszichiatriai
terileten m{kods, komplex szolgaltatasokat nydjtd intézmény. Gondozéi feladatait az Orszdgos
Egészségbiztositasi Pénztarral szerz6déses viszonyban, szakrendelGi és a kdzvetlen ellatason tali
szakmai feladatait az Autizmus Alapitvany tamogatdsaval latja el.

Az ambulancia szolgdltatdsai a diagnosztikatdl a beavatkozdsig a nemzetkozi ajanldsoknak
megfelel6, bizonyitékokon alapulé mddszertanon és eszkoztaron alapulnak.

I. Az Autizmus Alapitvany Ambulancidjanak szakmai tevékenységei
(1) Ambulans Ellatds (Részletesen Idsd Il. pont).

A kordbbi évekhez hasonléan idén is biztositottuk a telemedicina ellatds lehetéségét, a
személyes megjelenéseknél a csalddok kilon vardhelyiségben vald elkilonitését, valamint
tovabbra is alkalmaztuk az egészségligyi ellatdsra vonatkozd biztonsagi elSirdsokat.
Ambulanciank tevékenységének tulnyomo részét klienseink és csaladjaik gyermekpszichiatriai és
pszichiatriai gondozasa/elldtdsa jelenti: elsGsorban kontrollvizsgdlat, tanacsadas, fejlesztés,
terdpia, szll6- és szakember-konzultdcid, pszichoedukacids tréning, terapidas szupervizid
keretében. Ugyanakkor szamos kozoktatdshoz, szocidlis ellatdshoz kotheté feladatot is
felvallalunk, valamint autizmus szempontu szakértést biztositunk jogi, blntetésvégrehajtasi
Ugyekben is, amennyiben pdacienseink érdeke ezt megkivanja. Nagy szdmban végziink
diagnosztikus kivizsgalast minden életkorban. Rendszeres szuperviziét biztositunk a Terapias
Centrumban egyéni- és csoportos terapidba jard, ambulancidnk gondozasaban |évé
gyermekekkel foglalkozé szakemberek szamara.

(2) Kutatds, ismeretterjesztés, oktatds:

Az ambulancia munkatdrsai rendszeresen oktatnak az Autizmus Alapitvany pedagodgiai- és
egészségligyi akkreditalt tanfolyamain, valamint igény szerint konzultacidés lehet6séget
biztositanak a szakterileten folyd kutatasokban.

Ambulanciank egyben bemutato oktatdsi intézményként is mikoédik, ahol kilénbozd
fels6oktatdsi-, tovabbképzési- és ellatd intézményekbdl fogadunk ldtogatdkat rendszeres
gyakorlati vagy alkalmi hospitalasi lehet&séget biztositva.

Gyakorlati oktatast biztositunk az ELTE BGGYK autizmus spektrum pedagdgidja szak és
szakiranyu tovabbképzésében, a Semmelweis Egyetem Klinikai Pszicholdgia Szakképzésében,
valamint az ELTE PPK Fejl6dés-és Klinikai Gyermekpszichologia és Feln6tt Klinikai
Pszicholdgia mesterképzésében magyar és angol nyelven.

Tovabbi oktatasi tevékenységek az ELTE BGGYK posztgradudlis szakiranyu tovabbképzésében
pszicholdgiai és pedagdgiai tantargyak oktatasa, valamint a Semmelweis Egyetem Klinikai
Pszicholdgia Szakképzésében kognitiv viselkedésterapids szupervizid biztositasa.
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2022-ben 6sszesen 29 ldtogatot fogadtunk.

(3) Szakmai konzultdcio, szupervizio biztositdsa

Ambulancidank szakemberei rendszeres konzultdcios és szupervizids lehetGséget biztositanak az
Autizmus Alapitvany Terdpias Centrumaban-, Altalanos Iskoldjaban-, Felnétt Csoportjaban- és
Feln6tt Klubjdban dolgozé munkatarsak szamara, és igény szerint kiils6é szakembereknek.

(4) Tovabbképzés, egyiittmiikédés

Az Autizmus Alapitvany kiemelt figyelmet fordit munkatarsainak bels6 képzésére és kiils6
képzési lehet6ségek, szakmai tovabbképzések biztositdsara, mind a szakmai fejl6dés
elémozditasa érdekében, mind a hosszabb tavd mentalhigiénés védelem szempontjabdl.
Hasonléképp kiemelt figyelemmel kezeli a szakmai partnerekkel, valamint a tarsszakmakkal valé
egyuttmUkodés kialakitasat és fenntartdsat.

Az intézményen beliil rendszeresen zajlanak médszertani tovabbképzések.

Il. Az Autizmus Alapitvany Ambulancidjanak szolgdltatdsai és betegforgalmi adatai

1.1. Szolgdltatdsok

(1) Diagnosztikus kivizsgdlds gyermek- és felnéttkorban.

A kivizsgalast multidiszciplinaris team végzi (pszichiater, pszichologus/gyoégypedagdgus, féorvosi
szupervizid mellett), célja az autizmus spektrum zavar igazoldsa vagy kizardsa, valamint a
lehetséges jarulékos pszichiatriai zavarok feltérképezése. A diagnosztikai kivizsgdlas alapja a
gyermek vagy feln6tt fejl6édésének és viselkedésének részletes feltardsa, felmérése
pszichiatriai/pszicholdgiai/pedagdgiai mddszerek, standard diagnosztikus- és felméré eszkozok
segitségével. A diagndzis- és a lehetséges beavatkozdsok részletes megvitatdsra kerilnek a
csaladdal, feln6ttkorban az érintett klienssel. A tapasztalatokat és javaslatokat irdsos
szakvéleményben rogzitjik. A kivizsgalasok atlagosan 3 alkalmat jelentenek, alkalmanként pedig
korulbelll két érat vesznek igénybe.

(2) Gondozasba-vételi vizsgdlat gyermek- és feln6ttkorban.

A gondozasba-vételt autizmus szakmai team (pszichiater/pszicholdgus/gydgypedagdgus,
féorvosi szupervizio mellett) végzi, célja, hogy azok a gyermekek/feln6ttek is hosszi tavu
gondozasban részesilhessenek, akik a szakmai standardoknak megfelelGen felallitott autizmus-
spektrum zavar diagnodzissal érkeznek, és ezt a csalad, illetve feln6ttkorban maga az érintett is
elfogadja. A gondozasba vételrdl irdsos szakvélemény készil. A gondozasba-vételi vizsgalatok
azonos szakemberigény és alkalmankénti id6tartam mellett kevesebb, altaldban 1-2 vizsgalati
alkalmat jelentenek.

Szakérto segitség az érintetteknek, szakmai tamogatas a szakembereknek
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(3) Kontrollvizsgdlat gyermek- és felnGttkorban.

Autizmus szakmai team vagy szakember végzi (pszichiater/pszichologus/gydgypedagdgus,
féorvosi szupervizio mellett), célja a gyermek fejlédésének kovetése, feln6ttkorban az
allapotvaltozds monitorozdsa, az aktudlis kérdések megvitatdsa, javaslattétel a megfeleld
ellatasra, annak szakmai tartalmaira.

(4) Konzultdcio csalddoknak

A sziil6ket vagy mas csalddtagokat egyénre szabottan segitjlik az autizmus természetének
megértésében, abban, hogy az otthoni kdrnyezetet és sajat viselkedésliket is képesek legyenek
gyermekik specialis igényeinek megfelel6en mddositani. A viselkedési problémak specifikus
eszkozokkel valé hatékony kezelésére konkrét javaslatokat teszlink.

(5) Konzultdcio szakembereknek

Célja a gyermekkel/feln6ttel rendszeresen foglalkozd szakemberek (pl. tanar, 6vong,
gyogypedagodgus, fejleszté pedagdgus, pszicholdgus, lakdotthon munkatarsa) felkészitése az
autizmussal él6 kliens fogadasara, ellatdsara az autizmus-specifikus szemlélet, mddszertan
bemutatdsaval, konkrét, egyénre szabott tandcsadassal.

(6) Problémaorientdlt pszichoedukdcids tréning

Célzott, az autizmus spektrum zavarokban jellemz6 problémateriletekre, valamint beavatkozasi
modokra (pl. étkezési nehézségek, problémds viselkedés, vizualis segitségek alkalmazasa)
fokuszalo ellatasi forma sziilGk és/vagy a gyermekkel foglalkozé szakemberek szamara.

(7) Ambuldns egyéni terdpidk

Ambulanciankon elérheté autizmus-specifikus beavatkozasok tartalmi szempontbdl - a kliens
életkordhoz és szikségleteihez, valamint a terdpiat végzé szakember képzettségéhez igazodva —
autizmus - specifikus fejlesztést, autizmus - specifikus életvezetési tandcsadast, illetve
szupportiv pszichoterapiat, vagy szintén autizmus - specifikus kognitiv viselkedésterapiat
jelentenek.

(8) Felnétt Klub
A 90-es évek elejétdl folyamatosan m(ikodd Klubon résztvevik lIétszama jelenleg 12-15 f6 kozott
valtozik.

(9) Kézoktatas teriiletéhez (is) kapcsolhato szolgdltatdsok

A gyermek kognitiv profiljanak részletes feltérképezése, melynek része az értelmi képességek
és/vagy adaptiv szint felmérése standard intelligenciatesztekkel, kérddives, illetve interju alapu
eljarasokkal, valamint a tanuldsi képességek (tanithatdsdg, tanulasi stilus, figyelem,
egylttm(ikodés, stb.) részletes felmérése és a fejlesztési teriiletek atfogd feltérképezése. Ezek
alapjan a szakmai team ajanlast tesz a gyermek intézményes elhelyezésével, a beiskolazas
formajaval, illetve az egyénre szabott autizmus-specifikus fejlesztéssel kapcsolatban.

Szakérto segitség az érintetteknek, szakmai tamogatas a szakembereknek
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(10) Szocidlis gondozas teriiletéhez (is) kapcsolddo szolgdltatdsok

A csaladokat részletes informacidkkal latjuk el az igénybe vehet6 szocidlis juttatasokrdl és az ezt
megalapozd torvényi hatérrdl. Sziikség szerint hivatalos igazoldsokat és Utmutatékat adunk ki,
illetve az lgyintézésben is segitjik a csaladokat.

FelnSttkorban a diagndzisrdl szélé igazolds és javaslat mellett az autondmia szint
meghatarozasara irdnyuld vizsgdlattal (Vineland Il Adaptiv Viselkedést méré Skala) is igyeksziink
hozzdjarulni a feln6ttek komplex allapotfelméréséhez.

11.2. Betegforgalmi adatok
Nyilvantartott kliensek szdma 5450 f6 (2022. december 31-i adatok).

2022-ben 6sszesen 4512 esemény tortént.

Megnevezés esemény
(alkalom)

ElsG, diagnosztikus vizsgalat + gondozasba vételi vizsgalat 356

Vizsgalat folytatasa, kivizsgalashoz kapcsolédd formalis felmérés 510

pl. Autizmus Diagnosztikus Interju, Autizmus Diagnosztikus Obszervacios
Séma, Intelligenciatesztek

Kontrollvizsgdlat, kontrollvizsgalaton torténé pszicholdgiai felmérés 642
Vineland Adaptiv Viselkedési Skala 107
Diagndzis- megbeszélés 276
Tanacsadas, konzultacié 271
Egyéni terdpias Ulés, egyéni terapids liléshez kapcsolddo szupervizids lés 1141
Pszichoedukacios tréning 1209

Személyi feltételek

2022-ben 1 f6 gyermekpszichiater, 1 f6 pszichiater, 2 f6 klinikai szakpszicholégus, 1 f6
krizistanacsado szakpszicholdgus, 2 f6 pszicholdgus, 3 f6 gyégypedagdgus, 1 f6 specidlis fejleszt6
szakember és 2 f6 asszisztens biztositotta az ellatast.

Az Autizmus Alapitvany Terdpias Centrumanak munkdajarél

Szakérto segitség az érintetteknek, szakmai tamogatas a szakembereknek
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Személyi feltételek

Az Autizmus Alapitvany Terapias Centruma részben oOnkoltséges alapon miikédd ellato
intézmény, mely az Autizmus Alapitvany Ambulancidjaval szorosan egyittmikddve dolgozik.
2022. évben a Terdpids Centrumban egy allandé munkatdrs mellett négy, az Autizmus
Alapitvany részlegein dolgozé kolléga latta el a feladatokat (egy f6 Autizmus Alapitvany
Ambulancia, két f6 Autizmus Alapitvany Altalanos Iskola munkatarsa, 1 f6 az Autizmus
Alapitvany Nappali Ellatast Nyujtd Intézménye munkatdrsa), személyenként havonta egy vagy
két terapids orat tartva. A terdpidkkal kapcsolatos szuperviziot az Autizmus Alapitvany
Ambulancidjanak munkatarsai lattak el.

Miikédési idé
A Centrum heti 6t munkanapon nyujtotta szolgaltatdsait, nyitva tartdsa igazodott a kdzoktatasi

tanitasi rendhez.

A TERC tevékenységei
2022. évben a szakemberek dltal megtartott terapids orak:

ellatott gyermek | ellatott feln6tt | draszam
1 dllandd munkatars 27 6 3f6 810 6ra
4 6raadd munkatars 3f6 8f6 82 dra
0sszesen 30 f6 11 f6 892 dra

(1)Egyéni terdpia, melynek célja a gyermekek/feln6ttek specidlis sziikségleteihez
alkalmazkodé beavatkozas mellett a szil6k/hozzatartozék/szakemberek tamogatasa,
oktatdsa ahhoz, hogy a hatékony moddszereket otthoni, illetve dévodai és iskolai
korilmények kozott is alkalmazni tudjak.

A fejleszt6 szobaban a gyermekek szamara (a feln6ttekkel életkoruknak és egyéni
sziikségleteiknek megfelel6 kérnyezetben) olyan strukturalt kornyezetet alakitottunk
ki, amely elrendezésével, vizualis tamogatdssal egyértelmien bejdsolhatd szinteret
jelentett. A foglalkozasok soran autizmus specifikus moddszereket alkalmazva
tanitottuk a hidnyzd készségeket, tobbek kozott: napirendhaszndlatot, o6nallé
munkavégzést, tevékenységvaltast, egyénre szabott kommunikaciét, egyéni
szikségleteknek megfelel6 szocialis készségeket, életkornak megfelel§, valtozatos
tevékenységet.

A szil6k elfogadtak az altalunk alkalmazott médszereket. Egyes csaladok lehet6ség
szerint a gyermek sziikségleteihez modositottak az otthoni kdrnyezetet. A megismert,
jol mikodé technikdkat, mddszereket a terdpiat végz6 pedagdgus segitségével
alkalmaztak a mindennapi élethelyzetekben.

A jo képességekkel rendelkez6 fiatalok, feln6ttek életvezetési problémaik
megoldasaban kaptak segitséget a szakemberektél, egyéni igényeknek megfelelGen
hetente vagy havi egy-két alkalommal.

(2) Kiscsoportos fejlesztések

Szakérto segitség az érintetteknek, szakmai tamogatas a szakembereknek

13



A foglalkozasokon els6sorban a szocidlis-kommunikacids készségek, az Gnismereti
készségek, az beilleszkedést el6segit6 tarsas készségek fejlesztésére fokuszaltunk az
egyéni sajatossagok, sziikségletek figyelembevételével. 2022. évben heti
rendszerességgel egy kiscsoportos fejlesztés valdosult meg.

(3)Tandcsadds

2022. évben tobb ellatott gyermek tanara, gydgypedagdgusa vette fel a kapcsolatot a
Terapias Centrum munkatdrsaival egylttmkodés céljabdl, valamint hogy megismerje
a ndlunk alkalmazott mddszerekkel, tanacsokat kérjen az adott gyermek intézményen
belili tdmogatasaval kapcsolatban.

(4) Egyéb

A Centrum munkatdrsai oktatnak az Alapitvany dltal szervezett tanfolyamokon,
képzéseken (tobbek kozott oktatas alapozd, haladd, inkluziv tanfolyamokon,
egynapos tréningeken), részt vesznek palydzati munkdkban valamint gyégypedagodgiai
hallgaték gyakorlatvezetésében.

Autizmus Alapitvany Nappali Elldtast Nyajto Intézmény - 2022.
Az intézmény alapfeladatai

Az Autizmus Alapitvany Nappali Ellatast Nyujté intézménye terapids jellegli ellatast
biztosit. Feladata az autizmussal él6, tdmogatasra szoruld fiatalok modell-érték(i nappali
ellatdsa. Intézményilnk jelenleg is hidnypotld szolgdltatasnak szamit a hazai
ellatérendszerben, akar a kivalé személyi feltételeket, akar az itt elérhet6é mddszertani
tudast és tapasztalatot tekintjlik.

Az intézményben folyé munka célja, hogy az ide jard fiatalok a lehet6 legmagasabb
O0nadllésagi szintjukre jussanak el a mindennapi élet szinterein, és lehet8ségeikhez
mérten felkésziiljenek a csoportbdl vald tovabb lépésre — képességeik szerint munkaba
alljanak, felkésziiljenek az egyéni sziikségleteiknek megfelel6en kialakitott tamogatott
lakhatds és életvitel igénybevételére, illetve csaladjuk tamogatdsatdl minél kevésbé
figgjenek. Mindehhez nagyon fontos a csalddokkal valé szoros egyuttmiikodés és
folyamatos parbeszéd.

Személyi feltételek

A 2022-es év nagy részében 4 szakember dolgozott az intézményben, majd az év végén
jelent6s személyi valtozas tortént: az intézményvezet6 munkahelyet valtott, igy a
helyébe az egyik gydogypedagdgus kolléga lépett, és atmenetileg harman lattdk el a
pedagdgusi feladatokat.
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Munkatarsaink kozil ketten tébb mint 20 év tapasztalattal rendelkeznek az autizmussal
élg felnSttek terapidjaban, ez a rutin rendkivil nagy el6ny a szakmai problémak
megoldasa tekintetében.

Tapasztalt munkatarsaink tanfolyami trénerként, szupervizorként, és az Autizmus
Alapitvany modszertani fejlesztéseiben munkacsoport tagként vesznek részt, igy a
kozvetlen ellatdsbdl szarmazé gyakorlati tapasztalatok folyamatosan beépilnek a
képzések, publikaciok anyagaba.

Minden évben kiemelt feladatnak tekintjik a gyakorlati oktatdsban valé részvételt.
Intézményegységlinkben a 2022-es évben tobb mint 40 f6 gydgypedagdgus hallgatédnak
biztositottunk gyakorldhelyet.

Tovdbbra is egyuttmikoédink a tobbi egységgel a palydzatokhoz kapcsolddo, illetve
egyéb feladatokban, melyet médszertani kozpontunk Iat el.

2022 6szén megjelent egy, a csoportunkrél szélé publikacidnk: Kajtdr Kata, Németh
Regina, Németh Zsuzsanna, Pitrik Zsoka, Oszi Tamdsné (2022) Autizmussal é16 fiatalok és
felnéttek modell értékii tamogatdsa a nappali elldtdsban in Serafin Jézsef, Lazich Melitta
szerk. Elet a nappaliban- Betekintés a szocialis nappali szolgaltatasok mikddésébe p. 83-
105. A konyvbemutatd beszélgetésen személyesen is részt vettlink, megosztottuk
tapasztalatainkat.

Ellatott fiatalok

Az intézményben ellatott fiatalok az autizmusban sulyosabban érintett személyek, akik
esetében igen fontos az autizmus-specifikus ellatas, illetve a fejlesztés folyamatossaga. A
képességfejlesztés mellett nagy hangsulyt kap a stressz és az esetleges
viselkedésproblémak megel6zése és kezelése, a kiegyensulyozott és tartalmas
mindennapok biztositasa, valamint a feln6tt korhoz kapcsolddd egyéb teriletek
fejlesztése.

A csoport Osszetételében ebben az évben is tobb valtozas tortént. Az év elején csatlakozott
hozzank egy (j fiatal, igy 8 honapig 11 fiatalt [attunk el. Szeptemberben 3 fiatal is kilépett a
csoportbdl, majd szeptemberben és novemberben is Ujabb fiatal csatlakozott, igy az év
hatralévé részében 10 f6t lattunk el.

A nappali elldtds keretein beliil végzett tevékenységek:

e papirmerités, merités el6munkalatai (doboz vagas, hamozas, papirtépés)

e nemezelés
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e hazimunkak (pl. terités, mosogatds, mosas, takaritas)

e ajandéktargy-készités (pl. gyongybdbl-nemezbdl készilt ékszerek, meritett papirbdl készilt
naptarak, jegyzetfiizetek, stb.)

e egyéni strukturdlt feladatok

e haz korili munkak (pl. udvartakaritas, hélapatolas).

e Onkiszolgalasi feladatok

e kiscsoportos szocidlis-, és kommunikacios készségeket fejleszt6 foglalkozasok (pl
tarsasjatékok, ,babzsak” foglalkozas, tematikus beszélgetések

e szabadidds elfoglaltsagok

e (Unnepekhez kapcsolddd késziil6dés (pl mézeskalacs siités)

Az eddigiekhez hasonldéan a 2022-es évben is rengeteg szakmai kihivassal néztiink szembe, a
feln6ttkorbdl adédd sajatossagok kozott jocskan akadnak olyan kihivast jelenté viselkedések is,
amelyek megel6zése, kezelése kiemelt feladatunk. Emellett a fiatalok napirendjét igyeksziink
egyénenként gy Osszedllitani, hogy hasznosan, tevékenyen toltsék az idejiket, Uj készségeket
sajatitsanak el, gyakoroljdk az eddig tanultakat, de legyen lehet6ségiik a pihenésre,
kikapcsolédasra is.

A fiatalok tovabbra is rugalmas id6beosztasban veszik igénybe az ellatdst (napi 5-7 6raban),
képességeiknek, munkabirdasuknak és a csalad igényeinek megfelelGen.

Budapest, 2023. februar 20.

Gajerné Baldzs Gizella Németh Krisztina Oszi Tamasné
szervezési- és gazdasagi igazgatd ambulancia vezet§ iskolaigazgatd
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