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Szakmai Beszamolé

az Autizmus Alapitvany 2024. évi mikodésérol

Jelen szakmai beszamolé a Beligyminisztérium BM/2391-3/2024 okiratszamu Tamogatoi Okirat
alapjan nydjtott tamogatdsdhoz kapcsolédéan mutatja be az Autizmus Alapitvany
tevékenységeit.

Az Autizmus Alapitvany 2024-ben is kitartéan folytatta munkajat az autizmussal él6 személyek
és csalddjaik életmindségének javitasa érdekében.

A szervezet 35 éves fenndllasat Gnnepelve visszatekintettliink az elmult évtizedekben elért, az
orszagos ellatds szempontjabdl is jelentés eredményeinkre, melyeket az aldbbiakban réviden
Osszegzlink:

Az Autizmus Alapitvany 35 évnyi munkaja és hatasa a hazai autizmusellatasra

Az Autizmus Alapitvany szervezte meg hazdnkban az elsé és azdta is egyetlen orszdgos
autizmus diagnosztikus és gondozdsi kézpontot, mely élethosszt lefeds ellatas biztosit. Szintén
az Autizmus Alapitvany hozta létre az elsé autizmus-specifikus iskolat, nappali ellatdst és
klubot. Modellintézményeink folyamatosan mdkodnek: egyrészt mindennapi ellatast
biztositanak a csalddoknak, masrészt képzShelyként szolgalnak a leend6 szakemberek szdmara.
A korszer(i, standard diagnosztikai eszkéztdar meghonositasa és az ezek hasznalatdhoz
elengedhetetlen képzések kialakitasa szintén fontos, az orszagos ellatdsra kozvetlentl kihatd
eredményiink.

Szintén jelent6s a kulonbozd szintl szakemberképzések kidolgozasaval és megtartdsaval
kapcsolatos tevékenységiink: az ELTE BGGYK autizmus spektrum pedagdgidja szakirdny
elinditdsa, tartalmi kidolgozdsa, valamint gyakorldhely folyamatos biztositdasa hozzajarult a
szakos gydgypedagdgusok képzéséhez. A pedagdgustovdabbképzés rendszerében négy
akkreditalt, korszerli mddszertani ismereteket nyljtd képzésiink érhet6 el. Az Autistdk Orszagos
Szovetségével kooperacidban a szocidlis teriilet szakemberei szamara is nyujtunk képzéseket.
Szintén folyamatosan elérhet6k a szlil6knek és csaladtagoknak szold tematikus képzések.
Szupervizios és konzultdcios tevékenységlinket orszagszerte novekvé szamu intézmény veszi
igénybe.

Szakért8ink az SNI Iranyelv autizmusra vonatkozo fejezetének kimunkaldasaban majd rendszeres
frissitésében minden felllvizsgalatnal részt vettek. 1991-ben autizmusspecifikus kerettanterv és
moadszertani utmutato sziletett a 10 éves, orszagos pedagdgiai kisérlet eredményeként.

Az Egészségiigyi Iranyelvek el6szor 2008-ban kerilltek kiadasra, az azéta tortént frissitések
szintén szakértGink részvételével valdsultak meg, Tovabbi szakért6i feladatokban is folyamatos
részvétellnk, igy példaul részt vallaltunk az Orszdgos Autizmus Stratégia kidolgozasaban, a 8
Pont és a Montazs Projektekben, az Eurdpa Tanacs autizmus-lgyi bizottsagaban.
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Nemzetkézi és hazai kutatdsi projektekben szintén rendszeresen dolgozunk, néhany példa
ezekre: 2006-2009 — OTKA, 2008-2010 — Nemzetkdzi HANDS kutatds, 2014-ben tobb, az
autizmus bioldgiai hatterével kapcsolatos kutatashoz kapcsolédtunk, egylttmikodést
épitettiink ki a Richter Gedeon Nyrt. és a Biotalentum Ltd. kutatdcsoportjaival. 2015-ben a
TAMOP-3.4.2.B-12-2012-0001 keretében megtdrtént a Babzsak Fejleszt§ Program — fejlesztési
eredményességének vizsgalata és tovabbfejlesztése. 2024 6szét6l a MASZK-DATA kutatdsban
vallaltunk partneri szerepet.

Visszatekintve az elmult évtizedek eredményeire, bizunk benne, hogy a szakmai terveinket
megvalésithatjuk, mikozben az elért eredményeket meg tudjuk O&rizni, intézményeinket a
tovabbiakban is fent tudjuk tartani az egyre valtozd kévetelmények és korilmények kdzepette.

A BellUgyminisztérium Koznevelési Intézményiranyitasi és Finanszirozdsi F6osztalyan keresztil
2024-ben 24,1 millié forint koltségvetési tdmogatds érkezett. A folyamatosan emelkedd dologi
és személyi koltségek emelkedése miatt o6ridsi kihivast jelentett nonprofit szervezetként a
korabbi évekhez képest kies6 bevétel pétlasa.

A tamogatdst az Autizmus Alapitvany Alapité Okirataban meghatarozott céljainak — az autista
gyermekek és serdilék, feln6ttek jobb ellatasat, gondozdsat lehetévé tevs elméleti és gyakorlati
feladatok megolddsa — megvaldsitasahoz sziikséges koltségekhez igényeltik.

A célok alapjan meghatarozott tevékenységeink a kordbbi években kialakult modellintézményei
m(ikddés keretében valdsulnak meg, ezért a tamogatasi 0sszeget az intézmények fenntartasara,
valamint szakemberképzési, szupervizids, ismeretterjesztési és tanacsaddi feladataink
megvalésitasaban hasznaltuk fel, az ezekben felmerilé bér- és bérjellegli koltségeink egy
részének fedezetére.

Az Autistak Orszagos Szovetségével és mas szervezetekkel szakmai egylttmkodésiink
valtozatlanul szoros, rendszeres. 2024-ben kiemelhet6, hogy a felnGttkori szocialis juttatasokkal
kapcsolatos érdekvédelmi munka szakmai hattérmunkdjaban és az ezzel kapcsolatos
egyeztetésekben vettiink részt.

Aldbbi szakmai beszadmoldnkban ismertetjik az Autizmus Alapitvany miikodését, egységenként
attekintjik a kozvetlen és kozvetett ellatas teriletén 2024-ben végzett munkat: ezen belil
kiemelten egyes intézményeink direkt ellatas terliletén végzett feladatait, eredményeit.
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Beszamold az Autizmus Alapitvany Mddszertani K6zpontjanak 2024-ben folytatott munkajarol

Oktatoi kozosséglinkre a 2024-es évre a megUjulas, fejlédés egyarant jellemz6 volt. A pedagdgus
tovabbképzési rendszerben akkreditalt meglévd tanfolyamaink mellé Uj tartalommal kinaltunk
autista tanuldkkal foglalkozé pedagdgusok szdmdra részvételi lehet6séget. Tapasztalataink és
igényfelmérésiink alapjan olyan terileten fejlesztettiink, ahol hidnypétld tartalommal
jelenhettiink meg. A tdbbségi tananyag autizmus specifikus adaptaciojat célzé , Altalanos iskolai
tananyagok egyénre szabott adaptaldasa autista tanuldknak” cim( 30 6ras tanfolyamot két
alkalommal tartottuk meg. A pilot tanfolyam résztvevéit8l részletes visszajelzést kértiink, a
javaslataikat beépitettiik a kovetkez6 tanfolyamba mind a tartalmi, mind a technikai kivitelezés
vonatkozasaiban. Terveink szerint a tanfolyam rendszeres elérhet6ségét biztositjuk az érdekl6d6
pedagdgusoknak online, személyes és kihelyezett helyszini formakban egyarant.

Az elmult évben 6sszesen 12 alkalommal tartottunk tanfolyamot székhelylinkén, budapesti,
pécsi, papai helyszineken és online formdban. A 30 6ras tanfolyamainkat 457 személy végezte
el.

Egynapos, tematikus képzéseinket 2024-ben 10 alkalommal tartottuk meg, 200 {6 részvételével.
A szamok tiikrében lathatd, hogy a résztvev6k az anonim, értékeld kérdiveken mindenhol nagy
elégedettségrél adtak visszajelzést.

Autizmussal él6 gyermekek, tanulék inkluziv nevelésének-oktatasanak alapjai
»Alapozé tanfolyam”

Id6pont, helyszin/forma Létszdm Elégedettség
2024. 03. 04-07. Budapest (Prizma), kihelyezett 20 f6 4,70
2024. 04. 15-18. Budapest, online 90 f6 4,76
2024. 10. 21-22.,11. 14-15. Papa, kihelyezett 256 4,74
2024. 11. 18-21. Budapest, online 91 f6 4,83
2024. 11. 25-29. Budapest (Prizma), kihelyezett 2316 4,66
Osszes résztvevd 249 f6 4,73

Autizmussal él6 gyermekek, tanuldk inkluziv nevelésének-oktatasanak alapjai
»Inkluziv tanfolyam”

Id6pont, helyszin/forma Létszam Elégedettség
2024. majus 6-9. Budapest, online 31f6 4,72
2024. oktdber 14-17. Budapest, online 19 f6 4,89
Osszes résztvevd 50 f6 4,80
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Autizmussal él6 gyermekek szocialis és kommunikacids készségeinek fejlesztése

,Haladé tanfolyam”

Id6pont, helyszin/forma Létszam Elégedettség
2024. majus 27-30. Budapest, online 57 {6 4,85
2024. junius 24-27. Pécs, kihelyezett 28 6 4,85
2024. december 2-5. Budapest, online 396 4,90
Osszes résztvevd 124 6 4,86

Altalanos iskolai tananyagok egyénre szabott adaptalasa autista tanuléknak

»Tananyag adaptacié tanfolyam”

Id6pont, helyszin/forma Létszdm Elégedettség
2024. majus 13-16. Budapest, kontakt 10 f6 4,71
2024. november 4-7. Budapest, online 20 f6 4,71
Osszes résztvevd 30 f6 4,71

Egynapos, tematikus képzések

Képzés neve helyszin, forma datum | Létszam
Struktura és vizualis segitség a mindennapokban- | Budapest, online, 86
napirendek, folyamatabrak, fejleszt6 feladatok marcius 18.

egyénre szabott elkészitése

Etkezési zavarok befolyasoldsanak lehetdségei és | Budapest, online, 22 6
technikai aprilis 5.

Autizmussal é16 gyermek, tanuld a tobbségi Budapest, online, 17 f6
intézményekben aprilis 12.

Kihivast jelentd viselkedések befolyasoldsanak Budapest, online, 14 {6
lehet&ségei és technikai aprilis 19.

Nem, vagy alig beszél6 gyermekek és felnGttek Budapest, online, 30 f6
kommunikdacidjanak fejlesztése majus 3.

Sulyosan, halmozottan sériilt autista személyek Pécs, kontakt, majus 24 6
tdmogatasa 10.

Gyakorlati tréning autizmus-specifikus Budapest, kontakt, 17 f6
kiscsoportos szocidlis-kommunikacios majus 31.

foglalkozasrdél: a Babzsak Fejleszté Program

tervezése, szervezése, kivitelezése

A szobatisztasag kialakitasanak tamogatasa Budapest, online, 14 f6
autizmussal él6 személyek ellatasa soran junius 7.

En-kdnyv és naplé készitése: gyakorlati tréning Budapest, online, 16 f6
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autizmus-specifikus eszk6zok alkalmazasardl junius 14.

Struktura és vizualis segitség a mindennapokban-
napirendek, folyamatabrak, fejleszt6 feladatok
egyénre szabott elkészitése

Budapest, online, 38 f6
egylttmUkodésben az
Autistdk Orszagos
Szovetsége DATA
képzésével

december 2, 4.

Osszes résztvevé 162 f6

A szakteriileten tébb éve munkalkodd szakembereket egészségligyi (OFTEX) akkreditracidban
szervezett ADOS (Autizmus Diagnosztikus Obszervacids Séma) tréningen készitették fel
munkatarsaink a diagnosztikus eszk6z hasznalatara.

Autizmus Diagnosztikus Obszervacios Séma tréning

helyszin/forma Létszam
datum
Budapest, online és személyes, 2024. 9f6

februdr 15-16., marcius 1., aprilis 5-6.

Budapest, személyes, 2024. majus 10. 9 f6 kiils6, 2 f6 bels6 résztvevé

Az ELTE Barczi Gusztav Gyoégypedagdgiai Kar hallgatéi szamdra biztositunk gyakorlati helyszint. A
tanév soran elsGsorban jelenléti formaban valdsitottuk meg négy szintérén a gyakorlatok
vezetését BA, MA és postgradualis szintl képzésekben hallgatdk szamara.

Helyszin 2023/2024 tavaszi félév 2024/2025 Bszi félév
Autizmus Alapitvany 19 47

Altalanos Iskolaja

Feln6tt csoportja 15 28

Autizmus Alapitvany 8 8

Ambulancia

Osszesen 42 83

Az alapitvany szakmai munkajdban meghatdrozé helyet foglal el a szakmai kozdsségek sziikség
szerinti tamogatdsa, mely els6sorban kilénb6z6 el6addsok megtartasaban, a kollégak
mentordlasaban, tandcsadasban, szupervizids tevékenységekben nyilvanul meg. Az aldbbiakban
olvashaté ezen tevékenységek részletezése.

Havi rendszerességgel szupervizori feladatot lattunk el a Budapest, XVIII. keriileti SOFI, Ovoda,
Altaldnos Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztd Iskola és Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani
Intézményben.

Szintén havi gyakorisaggal segitettiik a szakmai munkat a budapesti Gennaro Verolino Altalanos
Iskola és Specialis Szakiskola, Diakotthon és Gyermekotthonban.
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Rendszeres tamogatast nyujtottunk 10 latogatds soran a budapesti Prizma Altaldnos Iskola és
Ovoda, EGYMI tantestiilete szdmara.

Hosszutavu egylittmiikodésben tdmogatjuk szakmai munkajukban a salgdétarjani lllyés Gyulané
Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézményt, az dvoddban és az iskolai egységekben
egyarant.

El6adast tartottunk tdbb budapesti kdzoktatdsi intézményben, a Mozgasjavité Altaldnos

Iskoldban, a Szent Miklés Altaldnos Iskola, Didkotthon és Gyermekotthonban, a Hallassériiltek
Ovodaja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja, EGYMI és Kollégiumdban, valamint a Tiskevar
Altalanos Iskola és Gimnaziumban.

Vidéki helyszinekre is kaptunk meghivast, Szombathelyen az EsGemberke Alapitvanynal, a
Viacott a Kilatd Piarista Palyaorientacids és MunkaerGpiaci Fejleszt6, Médszertani Kbézpontban, a
Szolnoki Szakképzési Centrumban. Az el6adasokat tobb esetben uUjabb taldlkozas, szakmai
tanacsadds kovette.

A specidlis filmszemlén kollégank kerekasztal beszélgetésben vett részt.

Kollégaink szakmai konferencidkra is kaptak meghivast. Képviselték alapitvanyunkat a Budapest
lIl. Keriileti Ovoda, Altalanos Iskola, Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézmény (Szell§
EGYMI) és a Gennaro Verolino Altaldnos Iskola és Specidlis Szakiskola, Didkotthon és
Gyermekotthon linnepségein.

Az Autizmus Alapitvany Altaldnos Iskoldajanak szakmai munkajarél

A 2024-es év igen gazdag volt szakmai eseményekben, e mellett szamos, adminisztrativ
kihivassal is szembe kellett nézniink.

Az intézmény valamennyi alapdokumentuma frissilt, 6sszhangban a szakmai és jogszabalyi
kovetelményekkel.

Kiemelend6, hogy az Uj pedagogus életpdlya modell bevezetése szdmos jogszabalyi és
adminisztrativ valtozassal és bizonytalansaggal is egyltt jart, mikozben a pedagdgusbérek
emelkedése pozitiv és régéta vart fejlemény. Ugyanakkor a mindségi munkdhoz sziikséges 2
tanulénként 1 szakember arany fenntartdsa hosszutavon nehézséget okozhat a fenntartd
szdmdra, mikozben egyre n6 a gyermekiik szdmara autizmusspecifikus iskolat keresé csalddok
szama.

Ebben az évben is igyekeztlink béviteni a rendelkezésre all6 fejleszté eszk6zok korét, igy tobbek
kozott szenzoros eszkdzoket, tantargyakhoz kapcsolddé fejlesztd eszkozoket és egyéb, a tanuldk
fejl6dését tamogatd eszkozt szereztiink be. Az udvarra Uj rugds jatékelemet telepitettiink a
nyari id6szakban. Pozitiv fejlemény, hogy 2024. 6szén Gjabb Lego adomany érkezett. A jatékokat
nagy 6rommel fogadtdk a tanuldk, az Uj eszkd6zok remek motivacids lehet6ségként szolgdlnak.
Az adventi id6szakban iskoldnkban ismét sikeres jotékonysagi koncertet adott a Zorall zenekar.
Szintén az adventi id6szak eseménye volt, hogy ebben az évben munkatarsaink és tanuldink is
részt vettek az Inner-wheel Rotary Klub vasaranak el6készitésében a mézeskalacsok diszitésével.
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Nagy orominkre 2024 tavaszan ismét meg tudtuk szervezni a harom napos erdei iskolai
programot az Inner-wheel Rotary Klub tdmogatasaval. Idén Uj helyszinen, a Miskolci Szimbidzis
Alapitvany erdei iskoldjaban valdsitottuk meg a programot.

A tavaszi id6szakban vendégil lattuk a Méri EGYMI vezet6ségét, hogy szakmai informaciot
nyujtsunk szdmunkra az autizmus-specifikus osztalyok, csoportok szervezése kapcsan.

2024. aprilis 26-an Ryan Kellems professzor és a Bringham Young University (USA) autizmus-
szakos hallgatéi latogattdk meg iskoldnkat. A hallgatok gyakorlatuk keretében be s
kapcsolédhattak a szakmai munkdba. A tapasztalatok meggvitatdsa sordn nagyszerU
visszajelzések érkeztek az amerikai vendégek részér6l. Ehhez a latogatashoz kapcsoléddan
jelent6s eszkzadomanyt kaptunk a The Church of Jesus Christ of Latter-day Saints-t6l.

2024. 6szén iskolank bekapcsolddott a MASZK MTA ELTE Szakmdédszertani Kutatécsoport
LAutista tanulék autondmidjanak tdmogatdsa a DATA-rendszerrel, iskolai kontextusban” cim(
kutatasaba. Tanuldink single-case (sajat-eset kontroll) vizsgdlatsorozatban vettek részt, melynek
fékuszaban a folyamatalgoritmusok két eltérd platformon vald alkalmazasanak 6sszehasonlitasa
allt.

Az AOSZ szamdra tovdbbra is szakért6i hatteret biztositottunk az oktatadsi munkacsoport
feladataihoz.

I. Azintézményben ellatott gyermekek, tanulok kére

A 2023/2024-es és a 2024/2025-6s tanévekben a kovetkezd osztalyok mikodtek: 2 6sszevont
alsé tagozatos osztdly, 1 6sszevont felsé tagozatos osztaly. Az osztalyokat tovabbi csoportokra
bontottuk a gyermekek egyéni sziikségleteinek megfeleléen. A tanuldcsoportok létszama: 3-5
f6, harom gyermeket 1:1 helyzetben I[attunk el sulyos stresszkezelési nehézségei miatt.
Viselkedésiiket szisztematikusan feltérképezzik a S.T.A.R. modell mentén és megkezdtik
fokozatos beillesztésiiket a kortarsak kozé.

A csaladokkal vald egyuttm(ikodés igen szoros, napi rendszerességgel konzultdlunk, illetve a
gyermeket szikség esetén otthoni kornyezetében is megfigyeljik és tanacsokat adunk a
felmeriilt problémak megoldasahoz.

Tanuldinknak mintegy fele tanusit olyan kihivast jelentd viselkedéseket, melyek masokra vagy
onmagukra nézve veszélyesek lehetnek, igy munkdnk soran igen nagy hangsulyt kap a
viselkedések szisztematikus feltérképezése, elemzése, valamint a kihivast jelentd viselkedések
megel6zése, kezelése. Korszer(i, pozitiv beavatkozasi stratégidkon nyugvd gyakorlati
modszereinket megosztjuk a tarsintézményekben dolgozé kollégdkkal is. Ebben az évben egy
tanulé esetében sulyos pica alakult ki, melynek megelGzése és kezelése jelent6s kornyezeti
adaptéaciot és a szakmai team intenziv egylttmdikodését kovetelte. Az eset szakmai-moddszertani
tanulsagaibdl GYOSZE publikicié — Farmosi Orsolya, Oszi Tamdsné (2024) Egy autizmussal é16
fiatal és a pica — esetbemutatds GYOSZE 52. évf. 2-3. szam, illetve az Autizmus Alapitvany
Orszagos Szakmai napjan elGadas késziilt.
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Il. Az intézmény munkatdrsai

Intézménylink szakember ellatottsaga tovdbbra is kifejezetten magas szint(, akar az itt dolgozd
kollégdk képzettségét, akar létszamat tekintjik, ugyanakkor elmondhatd, hogy ardnyaiban
megvaltozott a tantestilet Osszetétele. Az utdbbi években tobb, kevésbé tapasztalt, fiatal
munkatdrssal dolgozunk, ezért a bels6 tovabbképzés, szupervizid jelentls, fejlesztendd
feladatunk. A beszamolod évében 7 f6allasu és egy részmunkaid6s gyodgypedagdgus, valamint 7
gyogypedagdgiai asszisztens vett részt a gyermekek kozvetlen elldtasaban és a modszertani
feladatok megvaldsitdsdban. A gydgypedagdgiai asszisztensek szintén folyamatosan
képzésekben vesznek részt.

A munkatarsak koziil 7 gyégypedagogus rendelkezik autizmus spektrum pedagdgidja szakiranyu
diplomdval. A Pedagdgus |l. fokozatba sorolt munkatars hdarom f6. Vezet6 munkatarsaink
oktatoként és gyakorlatvezet6ként is dolgoznak ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagodgiai Kar BA
szint(i és posztgradualis autizmus kurzusaiban.

A fentieken kivil nagyon fontosnak tartjuk az intézményen belili és kivili moédszertani
tovabbképzést, rendszeres esetmegbeszélést. Szakmai szupervizorként és a maoddszertani
fejlesztések tervezésében, megvaldsitasdban dr. Havasi Agnes, az ELTE BGGYK autizmus
szakiranydnak oktatdja mikodott kozre.

lll. Iskolank rendszeres szakmai tevékenységei

e Az iskola szakemberei tovabbi gyermekek esetében gydgypedagdgiai gondozdst, egyéni
fejlesztést és tandcsaddst latnak el az Ambulanciaval kooperacidban.

Jelent6s feladatunk a tdvozott tanuldink utankovetése, a csaladok és az ellatd
intézmények egyarant rendszeresen kérnek konzultaciot, szuperviziét, akar tovabb tanul,
akar szocialis intézményben kap ellatast a fiatal. Folyamatos feladat a szakmai,
mddszertani tapasztalatok tovdbbaddsa szakemberek és szil6k szamdra. 2024-ben
megujitottuk az ,Ajdnldsok az autizmusspecifikus alapszolgdltatdsok kialakitdsdhoz a
kéznevelésben: miikddésiik minimdlis és optimdlis szakmai feltételrendszere” cimd
dokumentumot az AOSZ felkérésére. Ebben az évben tobbek kodzott részt vettiink az
AOSZ szocialis szakembereknek szervezett képzésében, illetve a DATA program
keretében gyakorlat-centrikus képzést nydjtottunk a vizudlis tdmogatas mdodszertanardl.

e Bels6 tovabbképzésen vettlink részt az EDA (PDA) tlinetegylittes témajaban.

e Folyamatosan tdjékoztatast nyudjtunk az autizmussal kapcsolatos szakirodalomrél, a
minGségi elldtashoz szikséges szakmai és szervezési keretekrél. Autizmus-specifikus
fejlesztési terveket, taneszkdz-mintdkat bocsatunk rendelkezésre, segitséget nyujtunk a
helyi tantervek autizmusra vonatkozd részeinek kimunkalasdban. Az intézmény kilsé
kapcsolatai kiterjedtek, meghatarozd szerepet toéltenek be az autizmus spektrum
zavarral kapcsolatos tudomanyos, szakmai fejlesztésekben, hatdsuk az érdekvédelem
teriletén is jelentGs.
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e Az intézmény alapvetd jellemzdje a belsé szakmai fejlesztémunka, amelynek alapja a
szakemberek egylittm{kodése. A j6 gyakorlatok megosztdsa, az autizmus-specifikus
tudas atadasa tovabbképzések, konzultacidk, hospitdlasok formajaban orszdgos szinten,
adott esetben hataron tul is biztositott.

e [skoldnk tovabbra is orszdgos modell-intézményként m(ikddik, folyamatosan fogadva az
autizmus-specifikus ellatast nyujté, vagy az ilyen tipusu elldtdsra készil6 szakmai
partnereket.

e Az iskola ezen felll tovabbra is gyakorléhelyet biztosit az ELTE Barczi Gusztav
Gydgypedagdgiai Kardnak posztgradualis és BA szintl autizmus kurzusai szamdra és
egyéb felsGoktatdsi/oktatasi intézményekbdl is rendszeresen fogad hallgatdkat.

Az Autizmus Alapitvany Ambulanciajanak szakmai munkajarol

Az Autizmus Alapitvany Ambulancidja pszichiatriai, valamint gyermek- és ifjusagpszichiatriai
teriileten m(ikodd, komplex szolgdltatasokat nydjtd intézmény. Gondozéi feladatait a Nemzeti
Egészségbiztositasi Alapkezel6vel kotott szerz6dés alapjan, a kdzvetlen ellatason tuli szakmai
feladatait az Autizmus Alapitvany tdmogatdsaval latja el.

Az ambulancia szolgdltatasai a diagnosztikatdl a beavatkozasig a nemzetkézi ajanlasoknak
megfeleld, bizonyitékokon alapulé mdédszertanon és eszkdztaron alapulnak.

I. Az Autizmus Alapitvany Ambulancidjanak szakmai tevékenységei
(1) Ambuladns Ellatds

Ambulancidnk tevékenységének tulnyomo részét klienseink és csaladjaik gyermekpszichiatriai és
pszichiatriai gondozasa/ellatasa jelenti: elsGsorban kontrollvizsgalat, tandcsadas, fejlesztés,
terdpia, szul6- és szakember-konzultacié, pszichoedukacidos tréning, terapids szupervizid
keretében. Ugyanakkor szamos kozoktatashoz, szocidlis ellatashoz kothet6 feladatot is
felvallalunk, valamint autizmus szempontu szakértést biztositunk jogi, bintetésvégrehajtasi
Ugyekben is, amennyiben pacienseink érdeke ezt megkivanja. Nagy szamban végziink
diagnosztikus kivizsgalast minden életkorban. Rendszeres szuperviziét biztositunk a Terapids
Centrumban egyéni- és csoportos terdpidba jaré, ambulancidank gondozasaban |évé
gyermekekkel foglalkozd szakemberek szamara.
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(2) Kutatds, ismeretterjesztés, oktatds:

Az ambulancia munkatarsai rendszeresen oktatnak az Autizmus Alapitvany pedagodgiai- és
egészségligyi akkreditalt tanfolyamain, valamint igény szerint konzultdcidés lehet&séget
biztositanak a szakterileten folyd kutatasokban.

Ambulanciank egyben bemutatd oktatdsi intézményként is muikddik, ahol kilonb6z6
fels6oktatdsi-, tovabbképzési- és ellatd intézményekbdl fogadunk latogatdkat rendszeres
gyakorlati vagy alkalmi hospitaldsi lehet&séget biztositva.

Gyakorlati oktatast biztositunk az ELTE BGGYK autizmus spektrum pedagdgidja szak és
szakiranyu tovabbképzésében, a Semmelweis Egyetem Klinikai Pszicholdgia Szakképzésében,
valamint az ELTE PPK Fejl6dés-és Klinikai Gyermekpszichologia és Feln6tt Klinikai
Pszicholdgia mesterképzésében magyar és angol nyelven.

Tovabbi oktatdsi tevékenységek az ELTE BGGYK posztgradudlis szakirdnyu tovdbbképzésében
pszicholdgiai és pedagdgiai tantdrgyak oktatdsa, valamint a Semmelweis Egyetem Klinikai
Pszicholdgia Szakképzésében kognitiv viselkedésterdpids szupervizid biztositasa.

(3) Szakmai konzultdcid, szupervizio biztositdsa

Ambulanciank szakemberei rendszeres konzultacids és szupervizids lehetdséget biztositanak az
Autizmus Alapitvany Terapias Centrumaban-, Altaldnos Iskolajaban-, Feln6tt Csoportjaban- és
Felnétt Klubjaban dolgozé munkatarsak szamara, és igény szerint kiilsé szakembereknek.

(4) Tovabbképzés, egyiittmiikédés

Az Autizmus Alapitvany kiemelt figyelmet fordit munkatdrsainak belsé képzésére és kiilsé
képzési lehet6ségek, szakmai tovabbképzések biztositasdara, mind a szakmai fejl6dés
elémozditasa érdekében, mind a hosszabb tdvd mentdlhigiénés védelem szempontjabdl.
Hasonléképp kiemelt figyelemmel kezeli a szakmai partnerekkel, valamint a tarsszakmakkal valé
egyluttm(ikodés kialakitasat és fenntartasat.

2024-ban ésszesen 15 fé hospitdlo latogatot fogadtunk.

Az intézményen belll rendszeresen zajlanak moddszertani tovabbképzések, szakmai nap
keretében.
2024-ben két pszicholdgus kollégank vett részt az ADOS Diagnosztikus Obszervacidos Séma
tréningen.

Szakérto segitség az érintetteknek, szakmai tamogatas a szakembereknek
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Il. Az Autizmus Alapitvany Ambulancidjanak szolgdltatdsai és betegforgalmi adatai
11.1. Szolgdltatdsok

(1) Diagnosztikus kivizsgdlds gyermek- és feln6ttkorban.

A kivizsgalast multidiszciplinaris team végzi (pszichiater, pszichologus/gyoégypedagdgus, féorvosi
szupervizio mellett), célja az autizmus spektrum zavar igazoldsa vagy kizardsa, valamint a
lehetséges jarulékos pszichiatriai zavarok feltérképezése.

A diagnosztikai kivizsgaldas alapja a gyermek vagy feln6tt fejl6édésének és viselkedésének
részletes feltdrasa, felmérése pszichiatriai/pszicholégiai/pedagdgiai maddszerek, standard
diagnosztikus- és felmérd eszkozok segitségével. A diagndzis- és a lehetséges beavatkozasok
részletes megvitatdsra kerilnek a csaldddal, felnGttkorban az érintett klienssel. A
tapasztalatokat és javaslatokat irdsos szakvéleményben rogzitjiik. A kivizsgdlasok atlagosan 3
alkalmat jelentenek, alkalmanként pedig korilbelll két érat vesznek igénybe.

(2) Gondozasba-vételi vizsgdlat gyermek- és felnGttkorban.

A gondozasba-vételt autizmus szakmai team (pszichidter/pszichologus/gydgypedagdgus,
féorvosi szupervizio mellett) végzi, célja, hogy azok a gyermekek/feln6ttek is hosszi tava
gondozdasban részesiilhessenek, akik a szakmai standardoknak megfeleléen felallitott autizmus-
spektrum zavar diagndzissal érkeznek, és ezt a csalad, illetve felnSttkorban maga az érintett is
elfogadja. A gondozasba vételrél irdsos szakvélemény késziil. A gondozdsba-vételi vizsgalatok
azonos szakemberigény és alkalmankénti id6tartam mellett kevesebb, altalaban 1-2 vizsgalati
alkalmat jelentenek.

(3) Kontrollvizsgdlat gyermek- és felnéttkorban.

Autizmus szakmai team vagy szakember végzi (pszichiater/pszichologus/gydgypedagdgus,
f6orvosi szupervizio mellett), célja a gyermek fejl6désének kovetése, felnGttkorban az
allapotvaltozds monitorozdsa, az aktudlis kérdések megvitatdsa, javaslattétel a megfelel6
ellatasra, annak szakmai tartalmaira.

(4) Konzultdcid csaladoknak

A sziil6ket vagy mas csalddtagokat egyénre szabottan segitjiik az autizmus természetének
megértésében, abban, hogy az otthoni kdrnyezetet és sajat viselkedésliket is képesek legyenek
gyermekik specialis igényeinek megfelel6en mddositani. A viselkedési problémak specifikus
eszkozokkel valé hatékony kezelésére konkrét javaslatokat tesziink.

(5) Konzultdcio szakembereknek

Célja a gyermekkel/feln6ttel rendszeresen foglalkozd szakemberek (pl. tanar, 6vong,
gyogypedagodgus, fejleszté6 pedagdgus, pszicholdgus, lakdotthon munkatarsa) felkészitése az
autizmussal él6 kliens fogadasara, ellatdsara az autizmus-specifikus szemlélet, mddszertan
bemutatasaval, konkrét, egyénre szabott tandcsaddssal.

Szakérto segitség az érintetteknek, szakmai tamogatas a szakembereknek
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(6) Problémaorientdlt pszichoedukdcios tréning

Célzott, az autizmus spektrum zavarokban jellemz6 problémateriletekre, valamint beavatkozasi
modokra (pl. étkezési nehézségek, problémds viselkedés, vizudlis segitségek alkalmazasa)
fokuszalo ellatasi forma szul6k és/vagy a gyermekkel foglalkozé szakemberek szamara.

(7) Ambuldns egyéni terdpidk

Ambulancidnkon elérhet6 autizmus-specifikus beavatkozdsok tartalmi szempontbdl - a kliens
életkorahoz és sziikségleteihez, valamint a terdpiat végz6 szakember képzettségéhez igazodva —
autizmus - specifikus fejlesztést, autizmus - specifikus életvezetési tandcsadast, illetve
szupportiv pszichoterapiat, vagy szintén autizmus - specifikus kognitiv viselkedésterapiat
jelentenek.

(8) Felnétt Klub
A 90-es évek elejétél folyamatosan mikodé Klubon résztvevdk létszama 2024-ben 14-15 f6 volt.

(9) Kézoktatds teriiletéhez (is) kapcsolhato szolgdltatdsok

A gyermek kognitiv profiljanak részletes feltérképezése, melynek része az értelmi képességek
és/vagy adaptiv szint felmérése standard intelligenciatesztekkel, kérddGives, illetve interju alapu
eljarasokkal, valamint a tanuldsi képességek (tanithatdsdg, tanuldsi stilus, figyelem,
egyuttmikodés, stb.) részletes felmérése és a fejlesztési teriiletek atfogd feltérképezése. Ezek
alapjan a szakmai team ajanlast tesz a gyermek intézményes elhelyezésével, a beiskolazas
formajaval, illetve az egyénre szabott autizmus-specifikus fejlesztéssel kapcsolatban.

(10) Szocidlis gondozds teriiletéhez (is) kapcsolddo szolgdltatdsok

A csaladokat részletes informacidkkal Iatjuk el az igénybe vehet6 szocialis juttatasokrél és az ezt
megalapozd térvényi hatérrél. Szlikség szerint hivatalos igazolasokat és utmutatdkat adunk ki,
illetve az ligyintézésben is segitjik a csaladokat.

FelnGttkorban a diagndzisrdl szélé igazolds és javaslat mellett az autondmia szint
meghatarozasara iranyuld vizsgdlattal (Vineland Il Adaptiv Viselkedést méré Skala) is igyeksziink
hozzdjarulni a feln6tt klienseink komplex allapotfelméréséhez.

Szakérto segitség az érintetteknek, szakmai tamogatas a szakembereknek
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11.2. Betegforgalmi adatok
Nyilvantartott kliensek szama 6264 f6.

2024-ben 6sszesen 5318 ambulans esemény tortént.

Megnevezés esemény
(alkalom)

442

Vizsgalat folytatasa, kivizsgalashoz kapcsolédd formalis felmérés
pl. Autizmus Diagnosztikus Interju, Autizmus Diagnosztikus Obszervaciés 602
Séma, Intelligenciatesztek

o o i C (s 397
Kontrollvizsgdlat, kontrollvizsgalaton térténd pszicholdgiai felmérés
o (el 139
Vineland Adaptiv Viselkedési Skala
- " 2
Diagndzis- megbeszélés 323
. . . 24
Tanacsadas, konzultacié >
e g el s s 1202
Egyéni terdpias (lés, egyéni terapias lléshez kapcsolédo szupervizids (lés
1968

Pszichoedukdcids tréning

Személyi feltételek

2024-ben 2 f6 gyermekpszichiater, 1 f6 pszichidter, 2 f6 klinikai szakpszicholégus, 2 6
pszicholdgus, 1 f6 pszicholégus-gydgypedagdgus, 2 f6 gydgypedagdgus, 1 f6 fejleszté tanar, 1 f6
specidlis fejleszt6 szakember és 2 f6 asszisztens biztositotta az ellatast. Tudomanyos
Osztondijban 2 6 részesiilt (1 f6 gydgypedagdgus, 1 f6 pszicholdgus).

Az Autizmus Alapitvany Terdpias Centrumanak munkajardl

Személyi feltételek

Az Autizmus Alapitvany Terdpias Centruma az Autizmus Alapitvany Ambulancidjaval szorosan
egylttm(ikodve dolgozik. 2024. évben a Terdpias Centrumban egy allandd munkatars mellett
két, az Autizmus Alapitvany mas részlegein dolgozo kolléga latta el a feladatokat, személyenként
havonta egy-négy terapias érat tartva. A terapiakkal kapcsolatos szuperviziot, konzultacidkat az
Autizmus Alapitvany Ambulancidjanak munkatarsai lattak el.

Szakérto segitség az érintetteknek, szakmai tamogatas a szakembereknek
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Miikédési idé
A Centrum heti 6t munkanapon nyujtotta szolgdltatdsait, a nyitvatartdsi id6 igazodott a
kozoktatasi tanitasi rendhez.

A TERC tevékenységei
2024. évben a szakemberek altal megtartott terapias orak:

ellatott gyermek | ellatott feln6tt | draszam
1 allandd munkatars 26 f6 8f6 683 dra
2 6raadd munkatars 46 6 f6 114 6ra
0sszesen 30 f6 14 f6 797 6ra

(1)Egyéni terdpia, melynek célja a gyermekek/felnéttek specidlis szukségleteihez
alkalmazkodé beavatkozas mellett a szil6k/hozzatartozék/szakemberek tamogatasa,
oktatdsa ahhoz, hogy a hatékony moddszereket otthoni, illetve d6vodai és iskolai
korilmények kozott is alkalmazni tudjak.

A fejleszt6 szobaban a gyermekek szamara (a felnSttekkel életkoruknak és egyéni
szikségleteiknek megfelel6 kérnyezetben) olyan strukturalt kornyezetet alakitottunk
ki, amely elrendezésével, vizudlis tamogatassal egyértelm(ien bejoésolhatd szinteret
jelentett. A foglalkozasok soran autizmus specifikus maddszereket alkalmazva
tanitottuk a hidnyzd készségeket, tobbek kozott: napirendhaszndlatot, o6nallé
munkavégzést, tevékenységvaltast, egyénre szabott kommunikaciét, egyéni
szikségleteknek megfelel6 szocialis készségeket, életkornak megfelel, valtozatos
tevékenységet.

A sz(il6k elfogadtak az altalunk alkalmazott médszereket.

Egyes csaladok lehet6ség szerint a gyermek sziikségleteihez mddositottak az otthoni
kornyezetet. A megismert, jol m(ikodé technikdakat, mddszereket a terapiat végzé
pedagdgus segitségével alkalmaztak a mindennapi élethelyzetekben.

A jo képességekkel rendelkez6 fiatalok, feln6ttek életvezetési problémaik
megoldasaban kaptak segitséget a szakemberektél, egyéni igényeknek megfeleléen
hetente vagy havi egy alkalommal.

(2) Kiscsoportos fejlesztések
A foglalkozasokon els6sorban a szocialis-kommunikaciés készségek, az 6nismereti
készségek, az beilleszkedést elGsegitd tarsas készségek fejlesztésére fokuszaltunk az
egyéni sajatossagok, sziikségletek figyelembevételével. 2024. évben heti
rendszerességgel 1 két f6s csoport szamara valdsult meg a kiscsoportos fejlesztés.

Szakérto segitség az érintetteknek, szakmai tamogatas a szakembereknek
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(3) Tandcsadds
2024. évben tobb elldtott gyermek pedagdgusa vette fel a kapcsolatot a Terapids
Centrum munkatdrsaival egylittm(kodés céljabdl, valamint hogy megismerje a
nalunk alkalmazott modszerekkel, tanacsokat kérjen az adott gyermek intézményen
bellli tdmogatasaval kapcsolatban.

(4) Egyéb

A Centrum munkatarsai oktatnak az Alapitvany altal szervezett tanfolyamokon,
képzéseken (alapozd, haladé, inkluziv tanfolyamokon, egynapos tréningeken), részt vesznek
palyazati munkakban, valamint gyégypedagdgiai hallgatdk gyakorlatvezetésében

Az Autizmus Alapitvany Nappali Ellatast Nyajté Intézményének
munkajaraél

Az intézmény alapfeladatai

Az Autizmus Alapitvany Nappali Ellatast Nyudjtd intézménye terdpias jellegl ellatast
biztosit. Feladata az autizmussal él6, tdmogatasra szoruld fiatalok modell-érték(i nappali
ellatdsa. Intézményilnk jelenleg is hidnypdtld szolgdltatasnak szamit a hazai
ellatérendszerben, akdr a kivalé személyi feltételeket, akar az itt elérheté mddszertani
tudast és tapasztalatot tekintjlik.

Az intézményben folyd munka célja, hogy az ide jard fiatalok a leheté legmagasabb
O0nadllésagi szintjukre jussanak el a mindennapi élet szinterein, és lehet8ségeikhez
mérten felkésziljenek a csoportbdl vald tovabblépésre — képességeik szerint munkaba
alljanak, felkésziljenek az egyéni sziikségleteiknek megfelel6en kialakitott tamogatott
lakhatds és életvitel igénybevételére, illetve csaladjuk tamogatdsatdl minél kevésbé
figgjenek. Mindehhez nagyon fontos a csaladokkal valé szoros egyittmikodés és
folyamatos parbeszéd.

Személyi feltételek

A 2024-es év folyamdn stabil szakmai csapat, 4 szakember dolgozott az intézményben-
beosztasukat tekintve 1 f6 intézményvezets, gyégypedagdgus végzettséggel, valamint 3
f6 terdpias munkatars- ketten gydgypedagdgus végzettséggel és egy pedagdgia szakos
nevelGtanar.

Munkatarsaink kozil ketten tobb mint 25 év tapasztalattal rendelkeznek az autizmussal
él6 felndSttek terapidjaban, ez a rutin rendkivil nagy el6ny a szakmai problémak
megoldasa tekintetében.
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Tapasztalt munkatarsaink tanfolyami trénerként, szupervizorként, és az Autizmus
Alapitvany moddszertani fejlesztéseiben munkacsoport tagként vesznek részt, igy a
kozvetlen ellatasbdl szarmazdé gyakorlati tapasztalatok folyamatosan beépiilnek a
képzések, publikaciok anyagdba.

Kiemelt feladatnak tekintjik a gyakorlati oktatasban vald részvételt. Ebben az évben
intézményegységlinkben mintegy 40 f6 gydgypedagdgus hallgaté végezhette szakmai
gyakorlatat.

Tovdbbra is egylttmUkodink a tobbi egységgel a palydzatokhoz kapcsolddd, illetve egyéb
feladatokban, melyet mdédszertani kézpontunk |at el. Az idén kézosen innepeltiik
Alapitvanyunk fennallasanak 35. évforduléjat.

Ellatott fiatalok

Az intézményben ellatott fiatalok az autizmusban sulyosabban érintett személyek, akik
esetében igen fontos az autizmus-specifikus ellatas, illetve a fejlesztés folyamatossaga.
A képességfejlesztés mellett nagy hangsulyt kap a stressz és az esetleges
viselkedésproblémdk megel6zése és kezelése, a kiegyensulyozott és tartalmas
mindennapok biztositasa, valamint a feln6tt korhoz kapcsolédd egyéb teriletek
fejlesztése.

A csoport Osszetételében ebben az évben is tobb valtozas tortént.

Az év els§ felében 10 fiatalt [attunk el, majd aprilisban 2 f6 csatlakozott hozzank.
JUniusban egy f6 kilépett a csoportbél, munkakeresés miatt. Szeptembertél 2 Udjabb
fiatal csatlakozott, majd novembert6l még egy fiatalember, igy a csoport létszama mar
14 f6.

Targyi feltételek

Ebben az évben az egyik fiatalember édesanyja, egy munkahelyén (IKEA) megjelené
palyazat kapcsan felajanlotta a segitségét, és kis munkacsapataval a bejaratunknal 1évé
kihasznalatlan részt rendbe raktdk, atalakitottak és kerti butorokkal bebutoroztak, igy
egy levegbzésre alkalmas kis kertrészt kaptunk. Jéid6ben a fiatalok szivesen toltik itt az
idejuket, ujsagot/konyvet nézegetnek, tablettel/mobiltelefonnal foglaljak el magukat.

Azért is orultlink ennek a lehet6ségnek, mert igy, még ha csak id6szakosan is, de Uj tér all
rendelkezéslinkre, igy kényelmesebben tudjak tolteni szabadidejiket a csoport tagjai.

Szakérto segitség az érintetteknek, szakmai tamogatas a szakembereknek
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A nappali elldtds keretein beliil végzett tevékenységek:

e papirmerités, merités elémunkalatai (doboz vagas, hdmozas, papirtépés)

e nemezelés

e hazimunkak (pl. terités, mosogatds, mosas, takaritas)

e ajandéktargy-készités (pl. gyongybdl-nemezbdl késziilt ékszerek, meritett papirbdl készilt
naptarak, jegyzetfiizetek, stb.)

e egyéni strukturdlt feladatok

e haz korili munkak (pl. udvartakaritas, hélapatolas).

e Onkiszolgalasi feladatok

e kiscsoportos szocidlis-, és kommunikacids készségeket fejlesztd foglalkozasok (pl
tarsasjatékok, ,babzsak” foglalkozas, tematikus beszélgetések

e szabadidds elfoglaltsagok

e (innepekhez kapcsolddo késziil6dés (pl. mézeskaldcs siités)

e Mint minden évben, az idén is rengeteg szakmai kihivassal néztlink szembe, a feln6ttkorbdl
adddé sajatossagok kozott jécskan akadnak olyan kihivast jelents viselkedések is, amelyek
megelGzése, kezelése kiemelt feladatunk. A sok Uj tag 0sszeszoktatdsa, csoportba illesztése
egész éven at tarté feladatunk volt. A fiatalok napirendjét igyeksziink egyénenként ugy
Osszeadllitani, hogy hasznosan, tevékenyen toltsék az idejlket, Uj készségeket sajatitsanak el,
gyakoroljak az eddig tanultakat, de legyen lehet8séglik a pihenésre, kikapcsolddasra is.
Emellett rendkiviil fontos szempont, hogy az intézményen beliili csoportbontast ugy
alakitsuk ki, hogy a kisebb csoportokban a tagok jol érezzék magukat egymas tarsasagaban.

e Tovabbra is rugalmas id6beosztasban veszik igénybe az ellatast (napi 5-7) 6raban,
képességeinknek, munkabirasunknak és a csaladok igényeinek megfelel6en. Minden
esetben jo visszajelzés szamunkra, hogy a fiatalok szivesen jarnak intézménylinkbe, szeretik
itt tolteni az idejliket.

Budapest, 2025.februar 18.

Gajerné Baldzs Gizella
szervezési-gazdasagi igazgatd
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